
Jídelní lístek B od 3.8.2026 do 6.9.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

po 
3.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Sýr tavený (7), 
Chléb kmínový (1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 3, 9), 
Slepice na paprice (1, 7), noky - příloha (1, 3), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 3, 9), 
Slepice na paprice (1, 7), noky - příloha (1, 3) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 
3, 9), Těstovinový salát se sýrem (1, 3, 
7, 10), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 
3, 9), Těstovinový salát se sýrem (1, 3, 
7, 10) 

 3, 9, Zam, CIZI 
Polévka zabijačková, 
Pečivo (1, 7) 
2 
Polévka frankfurtská 
(1, 6, 7, 9, 10), 
Pečivo (1, 7) 

út 
4.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka masová 
(3, 7), Chléb kmínový (1), Rohlík 
(1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z vaječné jíšky (1, 3, 
6, 7, 9, 10), Čevabčiči (1), Brambory vařené, 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z vaječné jíšky (1, 3, 
6, 7, 9, 10), Čevabčiči (1), Brambory vařené 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z vaječné 
jíšky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát cheef (1, 3, 
6, 7), Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z vaječné 
jíšky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát cheef (1, 3, 
6, 7), Pečivo (1, 7) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Obložený chléb (1, 
3, 6, 7, 10, 12) 

st 
5.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka sýrová 
s česnekem (7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1), Zelenina (9) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka brokolicový krém (1, 
6, 7, 10), Bavorské vdolečky (1, 3, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka brokolicový krém (1, 
6, 7, 10), Bavorské vdolečky (1, 3, 7) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka brokolicový 
krém (1, 6, 7, 10), Cuketový koláč na 
slano (1, 3, 6, 7), Lehký salát - příloha 
(3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka brokolicový 
krém (1, 6, 7, 10), Cuketový koláč na 
slano (1, 3, 6, 7), Lehký salát - příloha 
(3) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Paštika, Chléb 
kmínový (1) 



Jídelní lístek B od 3.8.2026 do 6.9.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

čt 
6.8. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), Jogurt 
(7), rohlík žmolenkový (1a), 
Rohlík (1) 
9 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), jogurt 
dia s ovocem, Loupáček (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Sýr (7), Chléb 
kmínový (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s játrovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřové maso po 
sečuánsku (1, 3, 6, 7, 9, 10, 13), Rýže dušená, 
Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s játrovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřové na kmíně (1), 
Rýže dušená, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s játrovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřové maso po 
sečuánsku (1, 3, 6, 7, 9, 10, 13), Rýže dušená 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
játrovou rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřové 
maso po sečuánsku (1, 3, 6, 7, 9, 10, 
13), Těstoviny (1, 3), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
játrovou rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřové 
na kmíně (1), Těstoviny (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
játrovou rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřové 
maso po sečuánsku (1, 3, 6, 7, 9, 10, 
13), Těstoviny (1, 3) 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka hovězí s 
játrovou rýží (1, 3, 6, 7, 
9, 10), Salát italský s 
bazalkou (7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka hovězí s 
játrovou rýží (1, 3, 6, 7, 
9, 10), Salát italský s 
bazalkou (7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Pomazánka hanácká 
(7), Rohlík (1), Chléb 
kmínový (1) 

pá 
7.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Vejce vařené (3), 
Máslo (7), Chléb kmínový (1), 
Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Boršč (9), Žampiony 
smažené (1, 3, 7), Brambory vařené, Tatarka (3, 
10, 12), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Boršč (9), Žampiony 
smažené (1, 3, 7), Brambory vařené, Tatarka (3, 
10, 12) 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Boršč (9), Vaječná 
sedlina (1, 3, 6, 7), Brambory vařené, 
Kompotová směs, Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka jarní (1, 6, 
7, 9, 10), Vaječná sedlina (1, 3, 6, 7), 
Brambory vařené, Kompotová směs, 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Boršč (9), Vaječná 
sedlina (1, 3, 6, 7), Brambory vařené, 
Kompotová směs 

Varianta 3 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Boršč 
(9), Salát letní s kuřecím 
masem (3, 7, 10), Pečivo 
(1, 7), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka jarní (1, 6, 7, 9, 
10), Salát letní s kuřecím 
masem (3, 7, 10), Pečivo 
(1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Boršč 
(9), Salát letní s kuřecím 
masem (3, 7, 10), Pečivo 
(1, 7) 

3, 9, Zam, CIZI 
Rizoto s vepřovým 
masem (7), Okurky 
steril.4/1 (10, 12) 
2 
Rizoto s vepřovým 
masem (7) 

so 
8.8. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
švédská (3, 4, 6, 7, 9, 10, 12, 
13), Chléb kmínový (1), Rohlík 
(1) 
2 
Čaj ovocný, Pomazánka rybí (4, 
7), Chléb kmínový (1), Rohlík 
(1) 

 3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka rýžová (1, 6, 7, 9, 
10), Vepřová kotleta dušená v zelenině, 
Těstoviny (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka rýžová (1, 6, 7, 9, 
10), Vepřová kotleta dušená v zelenině, 
Těstoviny (1, 3) 

  3, 2, 9, Zam, CIZI 
sýr eidam plátky (7), 
Máslo (7), Chléb 
kmínový (1), 
Zelenina (9) 



Jídelní lístek B od 3.8.2026 do 6.9.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

ne 
9.8. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Kakao (7), Vdoleček 
(1) 
9 
Čaj ovocný, Kakao (7), Vdoleček 
dia (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Paštika, Chléb 
kmínový (1) 

3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), hovězí pečeně štěpánská 
(1, 3), Rýže dušená, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), hovězí pečeně štěpánská 
(1, 3), Rýže dušená 

  3, 9, Zam, CIZI 
Utopenci, Chléb 
kmínový (1) 
2 
Salám 10 dkg, Máslo 
(7), Chléb kmínový 
(1) 

po 
10.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Máslo 
pomazankové, Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka cibulová s nočky (1, 
3), Párky (1, 6), Čočka na kyselo (1, 6, 10), 
Chléb kmínový (1), Okurky steril.4/1 (10, 12), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka cibulová s nočky (1, 
3), Párky (1, 6), Čočka na kyselo (1, 6, 10), 
Chléb kmínový (1), Okurky steril.4/1 (10, 12) 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka cibulová s 
nočky (1, 3), Párky (1, 6), Čočka 
červená se zeleninou (1, 9), Chléb 
kmínový (1), Okurky steril.4/1 (10, 12), 
Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka cibulová s 
nočky (1, 3), Párky (1, 6), Čočka 
červená se zeleninou (1, 9), Chléb 
kmínový (1), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka cibulová s 
nočky (1, 3), Párky (1, 6), Čočka 
červená se zeleninou (1, 9), Chléb 
kmínový (1), Okurky steril.4/1 (10, 12) 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka cibulová s nočky 
(1, 3), Salát červený se 
sýrem (7), Pečivo (1, 7), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka cibulová s nočky 
(1, 3), Salát červený se 
sýrem (7), Pečivo (1, 7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Knedlíky s vejci (1, 3, 
7) 

út 
11.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
balkánská (1, 6, 7), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka krupicová (1, 3, 6, 7, 
9, 10), Kuřecí stripsy (1, 7, 9, 10), Bramborová 
kaše (7), salát z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka krupicová (1, 3, 6, 7, 
9, 10), Kuřecí stripsy (1, 7, 9, 10), Bramborová 
kaše (7), salát z. 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka krupicová 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), kuřecí řízek přírodní 
(1, 7), Bramborová kaše (7), salát z., 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka krupicová 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), kuřecí řízek přírodní 
(1, 7), Bramborová kaše (7), salát z. 

Varianta 3 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka krupicová (1, 3, 
6, 7, 9, 10), Salát jarní 
zeleninový (3, 7, 10), 
Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka krupicová (1, 3, 
6, 7, 9, 10), Salát jarní 
zeleninový (3, 7, 10), 
Pečivo (1, 7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Salám 10 dkg, Máslo 
porcované, Chléb 
kmínový (1) 



Jídelní lístek B od 3.8.2026 do 6.9.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

st 
12.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
paštiková (7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hrstková (1, 6, 9, 
10), Těstoviny s mákem (1, 3, 6, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hrstková (1, 6, 9, 
10), Těstoviny s mákem (1, 3, 6, 7) 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hrstková (1, 
6, 9, 10), těstoviny s tvarohem (1, 3, 
7), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka 
bramborová (1, 6, 7, 9, 10), těstoviny s 
tvarohem (1, 3, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hrstková (1, 
6, 9, 10), těstoviny s tvarohem (1, 3, 7) 

Varianta 3 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka hrstková (1, 6, 
9, 10), Vepřový řízek 
přírodní (1, 7), Kus kus 
(1), Dušená zelenina na 
másle (1, 6, 7, 9, 10), 
Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka bramborová (1, 
6, 7, 9, 10), Vepřový 
řízek přírodní (1, 7), Kus 
kus (1), Dušená zelenina 
na másle (1, 6, 7, 9, 10), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka hrstková (1, 6, 
9, 10), Vepřový řízek 
přírodní (1, 7), Kus kus 
(1), Dušená zelenina na 
másle (1, 6, 7, 9, 10) 

3, 9, Zam, CIZI 
Sýr uzený, Máslo (7), 
Chléb kmínový (1), 
Zelenina (9) 
2 
sýr eidam plátky (7), 
Máslo (7), Chléb 
kmínový (1), 
Zelenina (9) 

čt 
13.8. 

Varianta 1 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), 
Pomazánka medová (7), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Salám 5 dkg 
(1), Máslo (7), 
Chléb 
kmínový (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s těstovinou 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Svíčková na smetaně (1, 7, 9), 
Knedlík kynutý (1, 3, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s těstovinou 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Svíčková na smetaně (1, 7, 9), 
Knedlík kynutý (1, 3, 7) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
těstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát 
bramborový s tuňákem (4), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
těstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát 
bramborový s tuňákem (4) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
pomazánka sýrová 
se šunkou (3, 7, 10), 
Rohlík (1), Chléb 
kmínový (1) 



Jídelní lístek B od 3.8.2026 do 6.9.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

pá 
14.8. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Dietní párky (1, 6), 
Hořčice plnotučná, Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 
2 
Čaj ovocný, Dietní párky (1, 6), 
kečup, Chléb kmínový (1), 
Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka rajčatová (1, 6, 7, 9, 
10), Játra vepřová na zelenině (1, 6, 7, 10), 
Hranolky, Tatarka (3, 10, 12), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka rajčatová (1, 6, 7, 9, 
10), Játra vepřová na zelenině (1, 6, 7, 10), 
Hranolky, Tatarka (3, 10, 12) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka rajčatová 
(1, 6, 7, 9, 10), Vepřové maso na 
zelenině (1, 9), Brambory vařené, 
Kompotová směs, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka rajčatová 
(1, 6, 7, 9, 10), Vepřové maso na 
zelenině (1, 9), Brambory vařené, 
Kompotová směs 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka rajčatová (1, 6, 
7, 9, 10), Salát hawai (3, 
7), Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka rajčatová (1, 6, 
7, 9, 10), Salát hawai (3, 
7), Pečivo (1, 7) 

3, 9, Zam, CIZI 
Zapečená brokolice 
s nivou (7), Pečivo 
(1, 7) 
2 
Zapečená brokolice 
s eidamem (7), 
Pečivo (1, 7) 

so 
15.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
Lázeňský krém (4, 7), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1), 
Zelenina (9) 

 3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová jemná 
(1, 6, 7, 9, 10), Vepřové maso dušené po 
valašsku (1, 7), Těstoviny (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová jemná 
(1, 6, 7, 9, 10), Vepřové maso dušené po 
valašsku (1, 7), Těstoviny (1, 3) 

  3, 2, 9, Zam, CIZI 
Šunkové maso 120g 
(1, 6), Máslo (7), 
Chléb kmínový (1) 

ne 
16.8. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Kakao (7), Koláče k 
(1, 3, 7) 
9 
Čaj ovocný, Kakao (7), Koláč dia 
(1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Vejce vařené 
(3), Máslo (7), 
Chléb 
kmínový (1) 

3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí pečeně na hořčici 
(1), Rýže dušená, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí pečeně na hořčici 
(1), Rýže dušená 

  3, 9, Zam, CIZI 
Sýr hermelín (7), 
Máslo (7), Chléb 
kmínový (1) 
2 
Sýr žervé (7), Chléb 
kmínový (1) 

po 
17.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Salám 5 dkg (1), 
Máslo (7), Chléb kmínový (1), 
Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka fazolová s brambory 
(1, 6, 7, 9, 10), Kuře pečené na způsob bažanta 
(1, 7), Brambory vařené, salát z., Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka kmínová s vejcem 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Kuře pečené na způsob 
bažanta (1, 7), Brambory vařené, salát z., 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka fazolová s brambory 
(1, 6, 7, 9, 10), Kuře pečené na způsob bažanta 
(1, 7), Brambory vařené, salát z. 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka fazolová s 
brambory (1, 6, 7, 9, 10), Salát krabí 
(2, 3, 7, 9, 10), Pečivo (1, 7), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka kmínová s 
vejcem (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát krabí (2, 
3, 7, 9, 10), Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka fazolová s 
brambory (1, 6, 7, 9, 10), Salát krabí 
(2, 3, 7, 9, 10), Pečivo (1, 7) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Závin z listového 
těsta se šunkou a 
sýrem (1, 3, 6, 7) 



Jídelní lístek B od 3.8.2026 do 6.9.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

út 
18.8. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
vídeňská (7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 
2 
Čaj ovocný, Pomazánka 
tvarohová (7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 10), Uzené maso 
vařené, Omáčka křenová (1, 7), Knedlík kynutý 
(1, 3, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 10), Uzené maso 
vařené, Omáčka křenová (1, 7), Knedlík kynutý 
(1, 3, 7) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 10), kuřecí 
řízek přírodní (1, 7), omáčka 
smetanová (1, 7), Knedlík kynutý (1, 3, 
7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 10), kuřecí 
řízek přírodní (1, 7), omáčka 
smetanová (1, 7), Knedlík kynutý (1, 3, 
7) 

Varianta 3 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Grilovaný hermelín 
v zeleninovém lůžku (7), 
Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Grilovaný hermelín 
v zeleninovém lůžku (7), 
Pečivo (1, 7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Paštika, Chléb 
kmínový (1) 

st 
19.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
tvarůžková (7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1), Zelenina (9) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka krupková (1, 9), 
Těstoviny po lotrinsku (1, 3, 7), salát z., Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Těstoviny po lotrinsku (1, 3, 7), salát 
z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka krupková (1, 9), 
Těstoviny po lotrinsku (1, 3, 7), salát z. 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka krupková 
(1, 9), Salát habrovany (7), Pečivo (1, 
7), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát habrovany (7), 
Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka krupková 
(1, 9), Salát habrovany (7), Pečivo (1, 
7) 

 3, 9, Zam, CIZI 
Tlačenka, Chléb 
kmínový (1) 
2 
Salám 10 dkg, Máslo 
(7), Chléb kmínový 
(1) 

čt 
20.8. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), Jogurt 
s ovocem (7), crossant (1), 
Rohlík (1) 
9 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), jogurt 
dia s ovocem, crossant (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Sýr (7), Chléb 
kmínový (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z červené čočky (1, 
6, 7, 10), Španělský ptáček (1, 3, 6, 10, 12), 
Rýže dušená, Kompotová směs, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z červené čočky (1, 
6, 7, 10), Španělský ptáček (1, 3, 6, 10, 12), 
Rýže dušená, Kompotová směs 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z červené 
čočky (1, 6, 7, 10), Španělský ptáček 
(1, 3, 6, 10, 12), Těstoviny (1, 3), 
Kompotová směs, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z červené 
čočky (1, 6, 7, 10), Španělský ptáček 
(1, 3, 6, 10, 12), Těstoviny (1, 3), 
Kompotová směs 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka z červené čočky 
(1, 6, 7, 10), Salát letní s 
cottage sýrem (3, 7), 
Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka z červené čočky 
(1, 6, 7, 10), Salát letní s 
cottage sýrem (3, 7), 
Pečivo (1, 7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Pomazánka rybí (4, 
7), Rohlík (1), Chléb 
kmínový (1) 



Jídelní lístek B od 3.8.2026 do 6.9.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

pá 
21.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, sýr eidam plátky 
(7), Máslo porcované, Chléb 
kmínový (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka ragú (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Chalupářský špíz z kuřete (1, 9, 10), 
Brambory na cibulce, Dip (3, 7, 10), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka ragú (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Kuřecí na zelenině (1, 9), Brambory na 
cibulce, Kompotová směs, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka ragú (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Chalupářský špíz z kuřete (1, 9, 10), 
Brambory na cibulce, Dip (3, 7, 10) 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka ragú (1, 3, 
6, 7, 9, 10), Guláš z hlívy ústřičné (1), 
Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka ragú (1, 3, 
6, 7, 9, 10), Guláš z hlívy ústřičné (1), 
Pečivo (1, 7) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Řízek vaječný (1, 3, 
7, 10, 12) 

so 
22.8. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
škvarková (3, 10, 12), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 
2 
Čaj ovocný, Pomazánka 
salámová (1, 7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 

 3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborová mléčná 
(1, 6, 7, 9, 10), Boloňské těstoviny, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborová mléčná 
(1, 6, 7, 9, 10), Boloňské těstoviny 

  3, 9, Zam, CIZI 
sýr Niva, Máslo (7), 
Chléb kmínový (1) 
2 
Sýr žervé (7), Chléb 
kmínový (1) 

ne 
23.8. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Kakao (7), Závin k. 
(1) 
9 
Čaj ovocný, Kakao (7), Závin 
DIA (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Vejce vařené 
(3), Máslo 
porcované, 
Chléb 
kmínový (1) 

3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřové maso na celeru 
(1, 7, 9), Rýže dušená, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřové maso na celeru 
(1, 7, 9), Rýže dušená 

  3, 9, Zam, CIZI 
kapiová střecha, 
Máslo (7), Chléb 
kmínový (1) 
2 
Šunka - velká porce, 
Máslo (7), Chléb 
kmínový (1) 

po 
24.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Sýr tavený (7), 
Chléb kmínový (1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka jarní (1, 6, 7, 9, 10), 
Rybi filé smažené (1, 3, 4, 7), Bramborová kaše 
(7), Zeleninová přízdoba, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka jarní (1, 6, 7, 9, 10), 
Rybi filé smažené (1, 3, 4, 7), Bramborová kaše 
(7), Zeleninová přízdoba 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka jarní (1, 6, 
7, 9, 10), Rybí filé pečené na másle (1, 
4, 7), Bramborová kaše (7), Zeleninová 
přízdoba, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka jarní (1, 6, 
7, 9, 10), Rybí filé pečené na másle (1, 
4, 7), Bramborová kaše (7), Zeleninová 
přízdoba 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka jarní (1, 6, 7, 9, 
10), Salát těstovinový s 
mozzarellou (1, 3, 7), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka jarní (1, 6, 7, 9, 
10), Salát těstovinový s 
mozzarellou (1, 3, 7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Sekaná se zeleninou 
(1, 7, 9), Chléb 
kmínový (1), salát z. 
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 Snídaně Oběd Večeře 

út 
25.8. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, pomazánka 
hermelínová s kapií (7), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 
2 
Čaj ovocný, Pomazánka sýrová 
(7), Chléb kmínový (1), Rohlík 
(1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka s masem a nudlemi 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřová kýta hamburská (1, 
6, 7, 9, 10, 12), Knedlík kynutý (1, 3, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka s masem a nudlemi 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřová kýta hamburská (1, 
6, 7, 9, 10, 12), Knedlík kynutý (1, 3, 7) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka s masem a 
nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát šopský 
(7), Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka s masem a 
nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát šopský 
(7), Pečivo (1, 7) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Šunka - velká porce, 
Máslo porcované, 
Chléb kmínový (1) 

st 
26.8. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Paštika, Rohlík (1), 
Chléb kmínový (1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka mrkvová s noky (1, 
3, 6, 7, 9, 10), Lívance s tvarohem (1, 3, 7), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka mrkvová s noky (1, 
3, 6, 7, 9, 10), Lívance s tvarohem (1, 3, 7) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka mrkvová s 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Barevné rizoto 
z bulguru, s fazolí, kuřecím masem a 
zeleninou (1, 7), salát z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka mrkvová s 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Barevné rizoto 
z bulguru, s fazolí, kuřecím masem a 
zeleninou (1, 7), salát z. 

 3, 9, Zam, CIZI 
sýr zrající (7), Máslo 
(7), Chléb kmínový 
(1), Zelenina (9) 
2 
sýr eidam plátky (7), 
Máslo (7), Chléb 
kmínový (1), 
Zelenina (9) 

čt 
27.8. 

Varianta 1 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), 
Tvaroh šlehaný k. (7), crossant 
(1), Rohlík (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Sýr (7), Máslo 
(7), Chléb 
kmínový (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s drožďovými 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřový závitek (1, 3, 6, 
10, 12), Rýže dušená, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s drožďovými 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřový závitek (1, 3, 6, 
10, 12), Rýže dušená 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
drožďovými noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
Vepřový závitek (1, 3, 6, 10, 12), 
Těstoviny (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
drožďovými noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
Vepřový závitek (1, 3, 6, 10, 12), 
Těstoviny (1, 3) 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka hovězí s 
drožďovými noky (1, 3, 
6, 7, 9, 10), Salát 
celerový se šunkou a 
vejcem (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka hovězí s 
drožďovými noky (1, 3, 
6, 7, 9, 10), Salát 
celerový se šunkou a 
vejcem (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
Pečivo (1, 7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Pomazánka masová 
(3, 7), Rohlík (1), 
Chléb kmínový (1) 
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 Snídaně Oběd Večeře 

pá 
28.8. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Vejce míchaná (1, 
3, 6), Chléb kmínový (1), Rohlík 
(1) 
2 
Čaj ovocný, Vejce vařené (3), 
Máslo porcované, Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z ovesných vloček 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Zapečená vepřová kotleta s 
bramborem a špenátem (1, 3, 7), salát z., 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z ovesných vloček 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Zapečená vepřová kotleta s 
bramborem a špenátem (1, 3, 7), salát z. 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z ovesných 
vloček (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát pestrý s 
vejci (3, 4, 7), Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z ovesných 
vloček (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát pestrý s 
vejci (3, 4, 7), Pečivo (1, 7) 

 3, 9, Zam, CIZI 
Klobásy (1), Hořčice 
plnotučná, Chléb 
kmínový (1) 
2 
Párky (1, 6), kečup, 
Chléb kmínový (1) 

so 
29.8. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka vlašská 
(1, 6, 7, 9, 12), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 
2 
Čaj ovocný, Pomazánka 
salámová (1, 7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 

 3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka rybí (1, 4, 6, 7, 9, 
10), Kuřecí maso na oreganu, Těstoviny (1, 3), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka rybí (1, 4, 6, 7, 9, 
10), Kuřecí maso na oreganu, Těstoviny (1, 3) 

  3, 2, 9, Zam, CIZI 
Luncheon meat (1, 
6, 10), Máslo (7), 
Chléb kmínový (1), 
Zelenina (9) 

ne 
30.8. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Kakao (7), Šátečky 
(1, 3) 
9 
Čaj ovocný, Kakao (7), Šáteček 
dia (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Šunka - malá 
porce, Máslo 
(7), Chléb 
kmínový (1) 

3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Azu po tatarsku (1, 10, 
12), Rýže dušená, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Azu po tatarsku (1, 10, 
12), Rýže dušená 

  3, 2, 9, Zam, CIZI 
Sýr žervé (7), Chléb 
kmínový (1) 
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po 
31.8. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Zelná kapsa (1, 7), 
Rohlík (1) 
2 
Čaj ovocný, Špenátová kapsa (1, 
7), Rohlík (1) 

 3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Balíček (1, 3, 4, 6, 7, 8), 
Pečivo (1, 7), Svačina 

  3, 2, 9, Zam, CIZI 
Vepřová pečeně 
protýkaná (1, 6, 10, 
12), Brambory 
vařené 

út 
1.9. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka grónská 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka česneková (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Guláš vepřový (1), Knedlík kynutý (1, 
3, 7), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborová (1, 6, 
7, 9, 10), Guláš vepřový (1), Knedlík kynutý (1, 
3, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka česneková (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Guláš vepřový (1), Knedlík kynutý (1, 
3, 7) 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka česneková 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Lečo s uzeninou (1, 
3), Chléb kmínový (1), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka česneková 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Lečo s uzeninou (1, 
3), Chléb kmínový (1) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Sýrová mísa (3, 7), 
Rohlík (1), Chléb 
kmínový (1) 

st 
2.9. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka vaječná 
(3, 7), Chléb kmínový (1), Rohlík 
(1), Zelenina (9) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka frankfurtská (1, 6, 
7, 9, 10), knedlíky tvarohové s ovocem (1, 3, 
7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka frankfurtská (1, 6, 
7, 9, 10), knedlíky tvarohové s ovocem (1, 3, 
7) 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka 
frankfurtská (1, 6, 7, 9, 10), Květákovo 
- sýrové placky (1, 3, 7), Lehký salát - 
příloha (3), Dip (3, 7, 10), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka 
frankfurtská (1, 6, 7, 9, 10), Květákovo 
- sýrové placky (1, 3, 7), Lehký salát - 
příloha (3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka 
frankfurtská (1, 6, 7, 9, 10), Květákovo 
- sýrové placky (1, 3, 7), Lehký salát - 
příloha (3), Dip (3, 7, 10) 

 3, 9, Zam, CIZI 
Anglická slanina 12 
dkg (1), Chléb 
kmínový (1) 
2 
Salám 10 dkg, Máslo 
porcované, Chléb 
kmínový (1) 



Jídelní lístek B od 3.8.2026 do 6.9.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

čt 
3.9. 

Varianta 1 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), Mléčná 
rýže (7), Loupáček (1), Rohlík (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Sýr (7), Chléb 
kmínový (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 3, 9), 
Kuře chop-suey (1, 3, 6, 7, 9, 10, 13), Rýže 
dušená, Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 3, 9), 
kuřecí řízek přírodní (1, 7), Rýže dušená, 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 3, 9), 
Kuře chop-suey (1, 3, 6, 7, 9, 10, 13), Rýže 
dušená 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 
3, 9), Kuře chop-suey (1, 3, 6, 7, 9, 10, 
13), Těstoviny (1, 3), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 
3, 9), kuřecí řízek přírodní (1, 7), 
Těstoviny (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 
3, 9), Kuře chop-suey (1, 3, 6, 7, 9, 10, 
13), Těstoviny (1, 3) 

Varianta 3 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka pórková (1, 3, 
9), Salát pařížský (1, 3, 6, 
9, 10, 12, 13), Pečivo (1, 
7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka pórková (1, 3, 
9), Salát pařížský (1, 3, 6, 
9, 10, 12, 13), Pečivo (1, 
7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Pomazánka 
provensálská (7), 
Rohlík (1), Chléb 
kmínový (1) 

pá 
4.9. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Paštika, Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zelná (1, 3, 7, 10, 
12), Tilápie na másle (7), Bramborová kaše 
(7), Zeleninová přízdoba, Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Tilápie na másle (7), Bramborová 
kaše (7), Zeleninová přízdoba, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zelná (1, 3, 7, 10, 
12), Tilápie na másle (7), Bramborová kaše 
(7), Zeleninová přízdoba 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zelná (1, 3, 
7, 10, 12), Salát bramborový s jablky a 
šunkou (3, 7, 9, 10), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát bramborový s 
jablky a šunkou (3, 7, 9, 10), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zelná (1, 3, 
7, 10, 12), Salát bramborový s jablky a 
šunkou (3, 7, 9, 10) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
kuřecí křídélka 
pečená (9, 10), 
Chléb kmínový (1) 

so 
5.9. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka z nivy (7), 
Chléb kmínový (1), Rohlík (1) 
2 
Čaj ovocný, Pomazánka sýrová 
(7), Chléb kmínový (1), Rohlík (1) 

 3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka špenátová (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Domažlické vepřové ragú (1, 3, 7, 
10, 12), Těstoviny (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka špenátová (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Domažlické vepřové ragú (1, 3, 7, 
10, 12), Těstoviny (1, 3) 

  3, 2, 9, Zam, CIZI 
Salám 10 dkg, Máslo 
(7), Chléb kmínový 
(1) 



Jídelní lístek B od 3.8.2026 do 6.9.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

ne 
6.9. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Kakao (7), Vdoleček 
(1) 
9 
Čaj ovocný, Kakao (7), Vdoleček 
dia (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Vejce vařené 
(3), Máslo (7), 
Chléb 
kmínový (1) 

3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí na pepři (1), 
Brambory vařené, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí na pepři (1), 
Brambory vařené 

  3, 2, 9, Zam, CIZI 
Máslo 
pomazankové, Chléb 
kmínový (1) 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena.  

 


