Jidelni listek B

od 6.7.2026 do 2.8.2026

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Syr Zervé (7), Chléb 3,2,9 3,2,9 Noky s vejci a
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka pdrkova (1, 3,9),  Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, slaninou (1, 3, 6)
po Hovézi pecene frankfurtska (1, 6, 7), Ryze 3, 9), Hovézi pecene frankfurtska (1, 6,
6.7. dusend, Svacina 7), Téstoviny (1, 3), Svacina
Zam, CIZI Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka pdrkova (1, 3,9),  Stava, Caj ovocny, Polévka pdrkova (1,
Hovézi pecene frankfurtska (1, 6, 7), Ryze 3, 9), Hovézi pecene frankfurtska (1, 6,
dusenad 7), Téstoviny (1, 3)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, pomazanka syrova 3,2,9 3,9 3,2,9 Pastika, Rohlik (1),
se $unkou (3, 7, 10), Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem a Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem  Stava, Caj ovocny, Chléb kminovy (1)
kminovy (1), Rohlik (1) zeleninou (1, 6, 7, 10), Kufeci na zeleniné (1,  azeleninou (1, 6, 7, 10), Kufeci masova Polévka s kuskusem a
9), Brambory varené, salat z., Svacina smés v bramboréku (1, 3, 7), salat z., zeleninou (1, 6, 7, 10),
Zam, CIZI Svacina Syrovy salat se
Gt Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem a %am, CIVZI smetanou (1, 6, 7),
2.7 zeleninou (1, 6, 7, 10), Kufeci na zeleniné (1,  Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem  Pecivo (1, 7), Svadina
o 9), Brambory varené, salat z. a zeleninou (1, 6, 7, 10), Kufeci masova Zam, CIZI
smés v bramboraku (1, 3, 7), salat z. Stava, Caj ovocny,
Polévka s kuskusem a
zeleninou (1, 6, 7, 10),
Syrovy salat se
smetanou (1, 6, 7),
Pecivo (1, 7)
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, CiZl
Caj ovocny, Pomazénka 3,2,9 3,2,9 Sunka - velkd porce,
videriska (7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka cibulacka (7), Taés  Stava, Caj ovocny, Polévka cibulacka Maslo (7), Chléb
(1), Rohlik (1) ovocem (1, 3, 7), Svacina (7), Rybi filé pecené na masle (1, 4, 7), kminovy (1),
st 2 Zam, CIZI Lehky salat - pfiloha (3), Pecivo (1, 7), Zelenina (9)
8.7. |Caj ovocny, Pomazanka Stava, Caj ovocny, Polévka cibulacka (7), Ta¢s  Svacina
tvarohova (7), Chléb kminovy ovocem (1, 3, 7) Zam, CIZI
(1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka cibulacka
(7), Pstruh peceny na masle (4, 7),
Lehky salat - priloha (3), Pecivo (1, 7)




Jidelni listek B

od 6.7.2026 do 2.8.2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
3,2, Clzl 3,2,9,Clzl  |3,9 3,9 salat pafizsky k (3,
Caj ovocny, Bila kava (7), Jogurt Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka Sumavska Stava, Caj ovocny, Polévka Sumavska 10), Rohlik (1), Chléb
(7), Loupacek (1), Rohlik (1) Vejce varené |bramboracka (1, 6, 7, 10), Téstoviny s bramboracka (1, 6, 7, 10), Salat kminovy (1)
9 (3), Maslo (7), | vepf.masem a rajcaty (1, 3, 6, 7, 10), Svacina zamecky (1, 6, 7), Pecivo (1, 7), 2
Caj ovocny, Bil4 kava (7), jogurt Chléb 2 Svacdina Salat pafizsky diet
& dia s ovocem, Loupacek (1), kminovy (1), |Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova (1, 6, 7, g 3 (1,3,6,7,9,10, 12,
9.7 Rohlik (1) Rohlik (1) 9, 10), Téstoviny s vepf.masem a rajcaty (1,3,  Stava, Caj ovocny, Polévka 13), Rohlik (1), Chléb
o 6, 7, 10), Svacina bramborova (1, 6, 7, 9, 10), Salat kminovy (1)
Zam, CIZI zamecky (1, 6, 7), Pecivo (1, 7),
Stava, Caj ovocny, Polévka Sumavska Svadina
bramboracka (1, 6, 7, 10), Téstoviny s Zam, ClzI
vepf.masem a rajéaty (1, 3, 6, 7, 10) Stava, Caj ovocny, Polévka Sumavska
bramboracka (1, 6, 7, 10), Salat
zamecky (1, 6, 7), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Cizl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Syr taveny (7), 3,2,9 3,2,9 Klobasy (1), Hofcice
Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka italskd (1,3, 6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka italska (1, 3, plnotuéna, Chléb
, 10), Sekana (1, 3, 7), Brambory varené, salat 6, 7, 10), Salat zeleninovy s krabim kminovy (1)
pa Y. .. ..
10.7. z., Svacina masem (2, 7), Pecivo (1, 7), Svacina 2
Zam, CIZI Zam, CiZI Parky (1, 6), kecup,
Stava, Caj ovocny, Polévka italskd (1,3, 6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka italskd (1, 3, Chléb kminovy (1)
10), Sekana (1, 3, 7), Brambory varené, salat z. 6, 7, 10), Salat zeleninovy s krabim
masem (2, 7), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, CiZl
Caj ovocny, Pomazéanka vajeéna 3,2,9 3,2,9 syr eidam platky (7),
(3, 7), Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, 10), Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, Maslo (7), Chléb
so (1) Novohradsky veprovy platek (1, 7, 10, 12), 9, 10), Novohradsky veprovy platek (1, kminovy (1),
11.7. RyZe dusen3, Svacina 7, 10, 12), Téstoviny (1, 3), Svacina Zelenina (9)
Zam, Cizi Zam, CiZI
Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7,9, 10), Stéava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7,
Novohradsky veprovy platek (1, 7, 10, 12), 9, 10), Novohradsky veprovy platek (1,
RyZe dusena 7,10, 12), Téstoviny (1, 3)




Jidelni listek B

od 6.7.2026 do 2.8.2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizl
3,2, Clzl 3,2,9, Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Salam 10 dkg, Maslo
Caj ovocny, Kakao (7), Sate¢ky  Cajovocny,  |ry#i (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi maso po (7), Chléb kminovy
ne (1, 3) Pastika, Chléb | zahradnicku (1, 6, 7, 9, 10), Téstoviny (1, 3), (1)
12.7 ? . kminovy (1) |Svacina
""" | Caj ovocny, Kakao (7), Satecek Zam, Cizi
dia (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
ryzi (1, 3,6, 7,9, 10), Hovézi maso po
zahradnicku (1, 6, 7, 9, 10), Téstoviny (1, 3)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Minipizza (1, 7), 3,9 3,2,9 3,9 Polévka gulasova (1,
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s noky (1, Stava, Caj ovocny, Polévka kminovas  Stava, Caj ovocny, 6, 7, 10), Rohlik (1),
3,6,7,9, 10), kufe smazené (1, 3, 7), noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Kute pecené (1, Polévka kminova s noky |Chléb kminovy (1)
Brambory varené, salat z., Svacina 7,9, 10), Brambory varené, salat z., (1,3,6,7,9, 10), Salat
Zam, CIZI Svadina hermelinovy (1, 3, 6, 7,
po Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s noky (1, Zam, CIZI 10), Pecivo (1, 7),
13.7. 3,6,7,9, 10), kufe smazené (1, 3, 7), Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s Svacina
Brambory varené, salat z. noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Kufe pecené (1, Zam, CIZI
7,9, 10), Brambory vaiené, salat z. Stava, Caj ovocny,
Polévka kminova s noky
(1,3,6,7,9, 10), Salat
hermelinovy (1, 3, 6, 7,
10), Pecivo (1, 7)
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, CiZl
Caj ovocny, Pomazéanka uzend 3,2,9 3,2,9 ObloZené chlebicky
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych vlo¢ek  Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych (1,3,6,7,10,12)
(1) (1, 3,6,7,9, 10), Hovézi varené, Omacka vlocek (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
ut 2 rajska (1, 9), Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svac¢ina  zeleninovy s turidkem (4), Pecivo (1, 7),
14.7. | Caj ovocny, Pomazanka Zam, CiZI Svacina
saldamova (1, 7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych vlo¢ek  Zam, CIZI
(1), Rohlik (1) (1,3,6,7,9, 10), Hovézi varené, Omacka Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych
rajska (1, 9), Knedlik kynuty (1, 3, 7) vlocek (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
zeleninovy s tunakem (4), Pecivo (1, 7)




Jidelni listek B

od 6.7.2026 do 2.8.2026

Snidané Obéd Vecere
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, pomazanka 3,9 3,9 Anglicka slanina 12
hermelinova s kapif (7), Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1,6, 7,9, Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1, dkg (1), Chléb
kminovy (1), Rohlik (1), 10), Zapecené palacinky s tvarohem (1, 3,7), 6, 7,9, 10), Kuskus s kurecim masem (1, kminovy (1)
Zelenina (9) Svacina 6, 7, 10), Svacina 2
st % g 3 g 3 Saldm 10 dkg (1),
15.7. Caj ovocny, Pomazdanka syrova Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1, 3, 6, Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova Maslo (7), Chléb
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik 7,9, 10), Zapecené palacinky s tvarohem (1, 3, (1, 3,6, 7, 9, 10), Kuskus s kurecim kminovy (1)
(1), Zelenina (9) 7), Svacina masem (1, 6, 7, 10), Svacina
Zam, CIzZI Zam, CizI
Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1,6, 7,9, Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1,
10), Zapecené paladinky s tvarohem (1, 3, 7) 6, 7,9, 10), Kuskus s kurecim masem (1,
6,7, 10)
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
3,2, Clzl 3,2,9,Clzi 3,2,9 3,2,9 Pomazanka
Caj ovocny, Bila kava (7), Jogurt Syr (7), Maslo |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s jatrovou  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s Lazefisky krém (4,
(7), crossant (1), Rohlik (1) porcované, ryzi (1, 3,6,7,9, 10), Veprova rolada (1, 3,6, jatrovouryzi(1,3,6,7,9, 10), 7), Rohlik (1), Chléb
& ? Chléb 10, 12), Brambory varené, Kompotova smés,  Téstovinovy salat s kur.mas.a kukufici kminovy (1)
16.7. Caj ovocny, Bild kdva (7), jogurt kminovy (1), |Svacina (1, 3,7, 10), Svacina
dia s ovocem, crossant (1), Rohlik (1) Zam, CIZI Zam, CIzI
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s jatrovou  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s
ryzi (1, 3, 6, 7,9, 10), Veprova roldda (1, 3,6, jatrovou ryzi (1, 3, 6, 7,9, 10),
10, 12), Brambory varené, Kompotovad smés  Téstovinovy salat s kur.mas.a kukufici
(1,3,7,10)
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, CiZl
Caj ovocny, Vejce michana (1, 3,9 3,9 Brambory na
3, 6), Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka staroceska Stava, Caj ovocny, Polévka staroceskd cibulce, Mléko
(1) houbova (1, 6, 7, 10), Rizoto s veprovym houbova (1, 6, 7, 10), Syrovy salat se trvanlivé (7)
2 masem (7), salat z., Svacina smetanou (1, 6, 7), Pecivo (1, 7),
Caj ovocny, Vejce varené (3), 2 Svacina
pé Maslo porcované, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova (1,6, 2
kminovy (1), Rohlik (1) 7,9, 10), Rizoto s vepfovym masem (7), saldt  Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova
17.7. .. , , .
z., Svacina (1,6,7,9, 10), Syrovy salat se
Zam, CIZI smetanou (1, 6, 7), Pecivo (1, 7),
Stava, Caj ovocny, Polévka staroceska Svadina
houbova (1, 6, 7, 10), Rizoto s vepfovym Zam, CIZI
masem (7), salat z. Stava, Caj ovocny, Polévka staroceskd
houbova (1, 6, 7, 10), Syrovy salat se
smetanou (1, 6, 7), Pecivo (1, 7)




Jidelni listek B

od 6.7.2026 do 2.8.2026

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Cizi 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemna Krati maso s vejci
grénska (1, 3,6, 7, 9, 10), Chléb (1,6,7,9, 10), Téstoviny po chaluparsku (1, 3, (3), Maslo (7), Chléb
so kminovy (1), Rohlik (1), 6, 7, 10), salat z., Svacina kminovy (1)
18.7. | Zelenina (9) Zam, CizI
Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemna
(1,6, 7,9, 10), Téstoviny po chaluparsku (1, 3,
6, 7, 10), salat z.
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Cizl
3,2, Cizl 3,2,9,Clzi 3,2,9 3,2,9 Tvarlzky, Maslo
Caj ovocny, Kakao (7), Zavin k.  Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s porcované, Chléb
(1) Salam 5dkg |ryZi(1,3,6,7,9, 10), Hovézi peCené prazskd  masovou ryzi (1, 3, 6, 7,9, 10), Hovézi kminovy (1)
ne % (1), Maslo (7), | (1, 3, 6), RyZe dusend, Svacina pecené prazska (1, 3, 6), Téstoviny (1,
10.7. Caj ovocny, Kakao (7), Zavin Chléb gam, CIVZI 3), Svacina
DIA (1) kminovy (1) |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou  Zam, CIZI
ry#i (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi pecené prazska  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s
(1, 3, 6), RyZe dusena masovou ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi
pecené prazska (1, 3, 6), Téstoviny (1,
3)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3,9 3,2,9 3,2,9 Pudink s ovocem a
Maslo (7), Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka $penatova (1, 3,6, Stava, Caj ovocny, Polévka Spenatova  Stava, Caj ovocny, pigkoty (1, 3, 7)
Rohlik (1) 7,9, 10), Kufe uzené (1, 7), Bramborova kase (1, 3, 6, 7, 9, 10), kufeci fizek pfirodni Polévka Spenatova (1, 3,
(7), salat z., Svacina (1, 7), Bramborova kase (7), salat z., 6,7,9, 10), Salat
po gam, CIVZI Svacina eidamsky (1, 3, 6, 7),
20.7 Stava, Caj ovocny, Polévka $pendtova (1, 3, 6, gam, CIVZI Pecivo (1, 7), Svacina
o 7,9, 10), Kufe uzené (1, 7), Bramborova kaSe  Stava, Caj ovocny, Polévka $penatova Zam, CIZI
(7), salat z. (1,3,6,7,9, 10), kufeci fizek pfirodni  Stava, Caj ovocny,
(1, 7), Bramborova kase (7), salat z. Polévka Spenatova (1, 3,
6,7,9, 10), Salat
eidamsky (1, 3, 6, 7),
Pecivo (1, 7)




Jidelni listek B

od 6.7.2026 do 2.8.2026

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka 3,2,9 3,2,9 Tlacenka krati, Chléb
provensalska (7), Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s kminovy (1)
kminovy (1), Rohlik (1) (1, 3,6,7,9, 10), Krélik na smetané (1, 7), téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
ut Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svacina zeleninovy se Sunkou (3), Pecivo (1, 7),
21.7. Zam, CIZI Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou Zam, CIZI
(1,3,6,7,9, 10), Krélik na smetané (1, 7), Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s
Knedlik kynuty (1, 3, 7) téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
zeleninovy se Sunkou (3), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka 3,9 3,9 3,9 Syrova misa (3, 7),
pastikova (7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka selska, Chilli con Stava, Caj ovocny, Polévka selska, Stava, Caj ovocny, Rohlik (1), Chléb
(1), Rohlik (1), Zelenina (9) carne (1, 6, 10), Chléb kminovy (1), Svacina Hovézi gulas (1), Chléb kminovy (1), Polévka selska, kminovy (1)
Zam, Cizl Svacina Téstoviny s restovanou
Stava, Caj ovocny, Polévka selska, Chilli con 2 $unkou a hraskem
carne (1, 6, 10), Chléb kminovy (1) Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, sypané syrem (1, 3),
3,6,7,9, 10), Hovézi gulas (1), Chléb Svacina
kminovy (1), Svacina 2
«t Zam, CIZI Stava, Caj ovocny,
22.7. Stava, Caj ovocny, Polévka selska, Polévka krupicova (1, 3,
Hovézi gulas (1), Chléb kminovy (1) 6, 7,9, 10), Téstoviny s
restovanou sunkou a
hraskem sypané syrem
(1, 3), Svacina
Zam, CIzZI
Stava, Caj ovocny,
Polévka selska,
Téstoviny s restovanou
Sunkou a hraskem
sypané syrem (1, 3)
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
3,2, Cizl 3,2,9,Clzi 3,2,9 3,9 Salat Sevcovsky k (3,
Caj ovocny, Bila kava (7), Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 10), Rohlik (1), Chléb
. Puding se Slehackou (3, 7), Syr (7), Chléb |Losos na masle (7), Brambory na cibulce, salat 9), Salat Sopsky (7), Pecivo (1, 7), kminovy (1)
ct Ly , , , Y. y.
23.7. Loupacek (1), Rohlik (1) kminovy (1), |z., Svacina Svacina g
9 Rohlik (1) Zam, CIZI Zam, CIZI Sevcovsky mls diet
Caj ovocny, Bila kava (7), Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, (1,6, 7,10, 12),
Puding se slehackou dia (3, 7), Losos na masle (7), Brambory na cibulce, salat 9), Salat Sopsky (7), Pecivo (1, 7) Rohlik (1), Chléb
Loupacek (1), Rohlik (1) z. kminovy (1)




Jidelni listek B

od 6.7.2026 do 2.8.2026

Snidané Obéd Vecere
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Zelna kapsa (1, 7), 3,9 3,9 3,2,9 Polévka ragu (1, 3, 6,
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, 7,9), Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, Stava, Caj ovocny, 7,9, 10), Rohlik (1),
2 Jatra veprova dusena (1), RyZe dusend, salat 7, 9), Jatra veprova dusena (1), Polévka drozdova (3,7, |Chléb kminovy (1)
Caj ovocny, Spenatova kapsa z., Svacina Téstoviny (1, 3), salat z., Svacina 9), halusky se syrovou
pd (1, 7), Rohlik (1) 2 2 omackou a restovanou
24.7. Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3,7,9), Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, slaninou (7), Svacina
Veprové maso dusené (1), Ryze dusend, salat 7, 9), Veprové maso dusené (1), Zam, ClzI
z., Svadina Téstoviny (1, 3), salat z., Svacina Stava, Caj ovocny,
Zam, CIZI Zam, CIZI Polévka drozdova (3, 7,
Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, 7,9), Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, 9), halusky se syrovou
Jatra veprova dusena (1), RyZe dusend, salat z. 7, 9), Jatra veprova dusena (1), omackou a restovanou
Téstoviny (1, 3), salat z. slaninou (7)
3,2,9,Clzi 3,2,9 3,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, Pomazanka Stava, Caj ovocny, Polévka mrkvova (1, 3, 6, 7, Syr hermelin (7),
tundkova (3, 4, 7), Chléb 9, 10), brambory zapecené s masem a Maslo (7), Chléb
so kminovy (1), Rohlik (1), smetanou (7), salat z., Svacina kminovy (1)
25.7. | Zelenina (9) Zam, ClzI 2
Stava, Caj ovocny, Polévka mrkvova (1, 3, 6, 7, syr eidam platky (7),
9, 10), brambory zapecené s masem a Maslo (7), Chléb
smetanou (7), salat z. kminovy (1)
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
3,2, Clzl 3,2,9, Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Salam 10 dkg, Chléb
Caj ovocny, Kakao (7), Kolace k  Caj ovocny, ryzi (1, 3, 6,7,9, 10), Veprfové maso na kminovy (1), Maslo
ne (1,3,7) Vejce vafené |Zampionech (1), Téstoviny (1, 3), Svacina porcované
26.7. |9 (3), Maslo Zam, ClzI
Caj ovocny, Kakao (7), Kola¢ dia porcované, Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
(1) Chléb ryzi (1, 3,6,7,9, 10), Veprové maso na
kminovy (1) |Zampionech (1), Téstoviny (1, 3)
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Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, Maslo 3,9 3,9 3,2,9 Nakyp masovy (1, 3,

Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Stava, Caj ovocny,
protlak (1, 6, 7, 10), Kufeci maso na kari (1, 6, protlak (1, 6, 7, 10), Kufeci maso na kari Polévka bramborovy (1), Okurky steril.4/1
7, 10), RyzZe dusena, Svacina (1, 6, 7, 10), Téstoviny (1, 3), Svacina protlak (1, 6, 7, 10), (10, 12)

2 2 Kvétak na mozecek (3), |2
po Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Chléb kminovy (1), Nakyp masovy (1, 3,

pomazankové, Chléb kminovy
(1), Rohlik (1)

7), Chléb kminovy

27.7. protlak (1, 6, 7, 10), kufeci fizek ptirodni (1, protlak (1, 6, 7, 10), kufeci fizek Svacina 7), Chléb kminovy
7), Ryze dusena, Svacina pfirodni (1, 7), Téstoviny (1, 3), Svac¢ina Zam, CIZI (1)
Zam, CIz| Zam, CIzZI Stava, Caj ovocny,

Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Polévka bramborovy
protlak (1, 6, 7, 10), Kufeci maso na kari (1, 6, protlak (1, 6, 7, 10), Kufeci maso na kari protlak (1, 6, 7, 10),

7, 10), RyZe dusena

(1, 6, 7, 10), Téstoviny (1, 3)

Kvétak na mozecek (3),
Chléb kminovy (1)

3,2,9, Clzl

Caj ovocny, Pomazanka
budapestska (7), Chléb
kminovy (1), Rohlik (1)

Varianta 1

3,9

Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi
(1, 3,6,7,9, 10), Jelitkovy prejt, Zeli hlavkové
dusené (1), Brambory varené, Svacina

Zam, CiIzI

Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi

Varianta 2

3,2,9

Stava, Caj ovocny, Polévka slepiéi's
nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprova
pecené, Zeli cuketové, Brambory
varené, Svacina

Zam, Cizl

Varianta 3

3,2,9

Stava, Caj ovocny,
Polévka slepici s
nudlemi (1, 3,6, 7,9,
10), Salat prazsky (1, 3,
6,7,9,10, 12, 13),

3,2,9, Zam, Cizl
Veprové maso 120g
(1, 6), Maslo (7),
Chléb kminovy (1)

Stava, Caj ovocny, Polévka z éervené ¢ocky (1,
6, 7, 10), Bramborové knedliky s ovocem a
makem (1, 3, 6, 7)

Zam, CIZI

Stava, Caj ovocny, Polévka z ervené
¢ocky (1, 6, 7, 10), Zeleninové
smazenky (1, 3, 7), Salat ledovy s
dresingem (3, 7)

:;7‘ (1,3,6,7,9, 10), Jelitkovy prejt, Zeli hldvkové Stava, Caj ovocny, Polévka slepiéi s Pecivo (1, 7), Svacina
dusené (1), Brambory varené nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprova Zam, CIZI
peceng, Zeli cuketové, Brambory Stéava, Caj ovocny,
varené Polévka slepici s
nudlemi (1, 3,6, 7,9,
10), Salat prazsky (1, 3,
6,7,9,10, 12, 13),
Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Sunka - mald porce, 3,2,9 3,2,9 Pastika, Chléb
Maslo (7), Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené ¢ocky (1, Stéva, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené kminovy (1)
Rohlik (1), Zelenina (9) 6, 7, 10), Bramborové knedliky s ovocem a cocky (1, 6, 7, 10), Zeleninové
st makem (1, 3, 6, 7), Svacina smazenky (1, 3, 7), Salat ledovy s
29.7. Zam, CIZI dresingem (3, 7), Svacina
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(1a), Rohlik (1)

(1), Maslo (7),

(1), Pletynka (1, 3), Svacina

veprovy (1), Pletynka (1, 3), Svacina

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9,Zam, Cizl
3,2,Cizl 3,2,9, Clzl 3,9 3,2,9 3,2,9 pomazanka
Caj ovocny, Bila kava (7), Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se Stava, Caj ovocny, vajitkova s uzeninou
Termix (7), rohlik Zmolenkovy  Saldm 5 dkg |strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Gulas uhersky strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Gulas Polévka hovézi se (3, 7), Rohlik (1),

strouhanim (1, 3, 6, 7,9, | Chléb kminovy (1)

Caj ovocny, Pomazanka syrova
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik
(1)

Stava, Caj ovocny, Polévka celerova (1, 6, 7, 9,
10), Veprové Zebirko lasské (1, 7), Téstoviny
(1,3)

9 Chléb Zam, CizI Zam, Cizl 10), Salat italsky
&t Caj ovocny, Bila kdva (7), jogurt kminovy (1), |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se téstovinowy (1, 3, 6),
30.7. | dia s ovocem, Loupacek (1), Rohlik (1) strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Gulas uhersky strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Gulas Svacina
Rohlik (1) (1), Pletynka (1, 3) veprovy (1), Pletynka (1, 3) Zam, ClzI
Stava, Caj ovocny,
Polévka hovézi se
strouhanim (1, 3,6, 7,9,
10), Salat italsky
téstovinovy (1, 3, 6)
3,9, Cizl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), 3,9 3,9 Krupice s kakaem (1,
Hof¢ice plnotuéna, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka cesnekova (1, 3,6, Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova 7)
kminovy (1), Rohlik (1) 7,9, 10), Smazeny kufreci fizek (1, 3), (1, 3,6,7,9, 10), salat vajickovy, Pecivo
2 Bramborova kase (7), Kompotova smés, (1, 7), Svacina
Caj ovocny, Dietni pérky (1, 6), Svatina 2
0é kecup, Chléb kminovy (1), 2 5 Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova
31.7. Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1, 3,6, (1,3,6,7,9, 10), salat vajickovy, Pecivo
7,9, 10), kureci fizek prirodni (1, 7), (1, 7), Svacina
Bramborova kase (7), Kompotova smés, Zam, CIZI
Svacina Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova
Zam, CIZI (1, 3,6,7,9, 10), salat vajickovy, Pecivo
Stava, Caj ovocny, Polévka cesnekova (1, 3,6, (1,7)
7,9, 10), Smazeny kureci fizek (1, 3),
Bramborova kase (7), Kompotova smés
3,9, Cizi 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazénka Stava, Caj ovocny, Polévka celerova (1, 6, 7, 9, Salam 10 dkg, Méslo
Ajvarova (7), Chléb kminovy 10), Veprové Zebirko lasské (1, 7), Téstoviny (7), Chléb kminovy
so (1), Rohlik (1) (1, 3), Svacina (1), Zelenina (9)
1.8. |2 Zam, CIzZI
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od 6.7.2026 do 2.8.2026

ryzi (1, 3, 6, 7,9, 10), Hovézi pecené na
cesneku (1), Ryze dusena

Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s
masovou ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi
pecené na Cesneku (1), Téstoviny (1, 3)

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
3,2, Cizl 3,2,9,Clzi 3,2,9 3,2,9 Zavinace, Chléb
Caj ovocny, Kakao (7), Vdole¢ek Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s kminovy (1)
(2) Pastika, Chléb | ryZi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi pecené na masovou ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi 2
ne 9 kminovy (1) | c¢esneku (1), RyZe dusend, Svacina pecené na Cesneku (1), Téstoviny (1, 3), ryby ve vl.$taveé (4),
2.8. |Caj ovocny, Kakao (7), Vdolegek Zam, ClzI Svacina Madslo porcované,
dia (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou  Zam, CIZI Chléb kminovy (1)

Zména jidelniho listku vyhrazena.




