
Jídelní lístek B od 6.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

po 
6.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Sýr žervé (7), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 3, 9), 
Hovězí pečene frankfurtská (1, 6, 7), Rýže 
dušená, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 3, 9), 
Hovězí pečene frankfurtská (1, 6, 7), Rýže 
dušená 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 
3, 9), Hovězí pečene frankfurtská (1, 6, 
7), Těstoviny (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka pórková (1, 
3, 9), Hovězí pečene frankfurtská (1, 6, 
7), Těstoviny (1, 3) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Noky s vejci a 
slaninou (1, 3, 6) 

út 
7.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, pomazánka sýrová 
se šunkou (3, 7, 10), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka s kuskusem a 
zeleninou (1, 6, 7, 10), Kuřecí na zelenině (1, 
9), Brambory vařené, salát z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka s kuskusem a 
zeleninou (1, 6, 7, 10), Kuřecí na zelenině (1, 
9), Brambory vařené, salát z. 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka s kuskusem 
a zeleninou (1, 6, 7, 10), Kuřecí masová 
směs v bramboráku (1, 3, 7), salát z., 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka s kuskusem 
a zeleninou (1, 6, 7, 10), Kuřecí masová 
směs v bramboráku (1, 3, 7), salát z. 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka s kuskusem a 
zeleninou (1, 6, 7, 10), 
Sýrový salát se 
smetanou (1, 6, 7), 
Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka s kuskusem a 
zeleninou (1, 6, 7, 10), 
Sýrový salát se 
smetanou (1, 6, 7), 
Pečivo (1, 7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Paštika, Rohlík (1), 
Chléb kmínový (1) 

st 
8.7. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
vídeňská (7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 
2 
Čaj ovocný, Pomazánka 
tvarohová (7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka cibulačka (7), Táč s 
ovocem (1, 3, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka cibulačka (7), Táč s 
ovocem (1, 3, 7) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka cibulačka 
(7), Rybí filé pečené na másle (1, 4, 7), 
Lehký salát - příloha (3), Pečivo (1, 7), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka cibulačka 
(7), Pstruh pečený na másle (4, 7), 
Lehký salát - příloha (3), Pečivo (1, 7) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Šunka - velká porce, 
Máslo (7), Chléb 
kmínový (1), 
Zelenina (9) 



Jídelní lístek B od 6.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

čt 
9.7. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), Jogurt 
(7), Loupáček (1), Rohlík (1) 
9 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), jogurt 
dia s ovocem, Loupáček (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Vejce vařené 
(3), Máslo (7), 
Chléb 
kmínový (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka šumavská 
bramboračka (1, 6, 7, 10), Těstoviny s 
vepř.masem a rajčaty (1, 3, 6, 7, 10), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborová (1, 6, 7, 
9, 10), Těstoviny s vepř.masem a rajčaty (1, 3, 
6, 7, 10), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka šumavská 
bramboračka (1, 6, 7, 10), Těstoviny s 
vepř.masem a rajčaty (1, 3, 6, 7, 10) 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka šumavská 
bramboračka (1, 6, 7, 10), Salát 
zámecký (1, 6, 7), Pečivo (1, 7), 
Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka 
bramborová (1, 6, 7, 9, 10), Salát 
zámecký (1, 6, 7), Pečivo (1, 7), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka šumavská 
bramboračka (1, 6, 7, 10), Salát 
zámecký (1, 6, 7), Pečivo (1, 7) 

 3, 9, Zam, CIZI 
salát pařížský k (3, 
10), Rohlík (1), Chléb 
kmínový (1) 
2 
Salát pařížský diet 
(1, 3, 6, 7, 9, 10, 12, 
13), Rohlík (1), Chléb 
kmínový (1) 

pá 
10.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Sýr tavený (7), 
Chléb kmínový (1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka italská (1, 3, 6, 7, 
10), Sekaná (1, 3, 7), Brambory vařené, salát 
z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka italská (1, 3, 6, 7, 
10), Sekaná (1, 3, 7), Brambory vařené, salát z. 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka italská (1, 3, 
6, 7, 10), Salát zeleninový s krabím 
masem (2, 7), Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka italská (1, 3, 
6, 7, 10), Salát zeleninový s krabím 
masem (2, 7), Pečivo (1, 7) 

 3, 9, Zam, CIZI 
Klobásy (1), Hořčice 
plnotučná, Chléb 
kmínový (1) 
2 
Párky (1, 6), kečup, 
Chléb kmínový (1) 

so 
11.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka vaječná 
(3, 7), Chléb kmínový (1), Rohlík 
(1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka jarní (1, 6, 7, 9, 10), 
Novohradský vepřový plátek (1, 7, 10, 12), 
Rýže dušená, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka jarní (1, 6, 7, 9, 10), 
Novohradský vepřový plátek (1, 7, 10, 12), 
Rýže dušená 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka jarní (1, 6, 7, 
9, 10), Novohradský vepřový plátek (1, 
7, 10, 12), Těstoviny (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka jarní (1, 6, 7, 
9, 10), Novohradský vepřový plátek (1, 
7, 10, 12), Těstoviny (1, 3) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
sýr eidam plátky (7), 
Máslo (7), Chléb 
kmínový (1), 
Zelenina (9) 



Jídelní lístek B od 6.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

ne 
12.7. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Kakao (7), Šátečky 
(1, 3) 
9 
Čaj ovocný, Kakao (7), Šáteček 
dia (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Paštika, Chléb 
kmínový (1) 

3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí maso po 
zahradnicku (1, 6, 7, 9, 10), Těstoviny (1, 3), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí maso po 
zahradnicku (1, 6, 7, 9, 10), Těstoviny (1, 3) 

  3, 2, 9, Zam, CIZI 
Salám 10 dkg, Máslo 
(7), Chléb kmínový 
(1) 

po 
13.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Minipizza (1, 7), 
Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka kmínová s noky (1, 
3, 6, 7, 9, 10), kuře smažené (1, 3, 7), 
Brambory vařené, salát z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka kmínová s noky (1, 
3, 6, 7, 9, 10), kuře smažené (1, 3, 7), 
Brambory vařené, salát z. 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka kmínová s 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Kuře pečené (1, 
7, 9, 10), Brambory vařené, salát z., 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka kmínová s 
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Kuře pečené (1, 
7, 9, 10), Brambory vařené, salát z. 

Varianta 3 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka kmínová s noky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát 
hermelínový (1, 3, 6, 7, 
10), Pečivo (1, 7), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka kmínová s noky 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát 
hermelínový (1, 3, 6, 7, 
10), Pečivo (1, 7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Polévka gulášová (1, 
6, 7, 10), Rohlík (1), 
Chléb kmínový (1) 

út 
14.7. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka uzená 
(7), Chléb kmínový (1), Rohlík 
(1) 
2 
Čaj ovocný, Pomazánka 
salámová (1, 7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z ovesných vloček 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí vařené, Omáčka 
rajská (1, 9), Knedlík kynutý (1, 3, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z ovesných vloček 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí vařené, Omáčka 
rajská (1, 9), Knedlík kynutý (1, 3, 7) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z ovesných 
vloček (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát 
zeleninový s tuňákem (4), Pečivo (1, 7), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z ovesných 
vloček (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát 
zeleninový s tuňákem (4), Pečivo (1, 7) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Obložené chlebíčky 
(1, 3, 6, 7, 10, 12) 



Jídelní lístek B od 6.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

st 
15.7. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, pomazánka 
hermelínová s kapií (7), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1), 
Zelenina (9) 
2 
Čaj ovocný, Pomazánka sýrová 
(7), Chléb kmínový (1), Rohlík 
(1), Zelenina (9) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z cizrny (1, 6, 7, 9, 
10), Zapečené palačinky s tvarohem (1, 3, 7), 
Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Zapečené palačinky s tvarohem (1, 3, 
7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z cizrny (1, 6, 7, 9, 
10), Zapečené palačinky s tvarohem (1, 3, 7) 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z cizrny (1, 
6, 7, 9, 10), Kuskus s kuřecím masem (1, 
6, 7, 10), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Kuskus s kuřecím 
masem (1, 6, 7, 10), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z cizrny (1, 
6, 7, 9, 10), Kuskus s kuřecím masem (1, 
6, 7, 10) 

 3, 9, Zam, CIZI 
Anglická slanina 12 
dkg (1), Chléb 
kmínový (1) 
2 
Salám 10 dkg (1), 
Máslo (7), Chléb 
kmínový (1) 

čt 
16.7. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), Jogurt 
(7), crossant (1), Rohlík (1) 
9 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), jogurt 
dia s ovocem, crossant (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Sýr (7), Máslo 
porcované, 
Chléb 
kmínový (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s játrovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřová roláda (1, 3, 6, 
10, 12), Brambory vařené, Kompotová směs, 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s játrovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřová roláda (1, 3, 6, 
10, 12), Brambory vařené, Kompotová směs 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
játrovou rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
Těstovinový salát s kuř.mas.a kukuřicí 
(1, 3, 7, 10), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
játrovou rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), 
Těstovinový salát s kuř.mas.a kukuřicí 
(1, 3, 7, 10) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Pomazánka 
Lázeňský krém (4, 
7), Rohlík (1), Chléb 
kmínový (1) 

pá 
17.7. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Vejce míchaná (1, 
3, 6), Chléb kmínový (1), Rohlík 
(1) 
2 
Čaj ovocný, Vejce vařené (3), 
Máslo porcované, Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka staročeská 
houbová (1, 6, 7, 10), Rizoto s vepřovým 
masem (7), salát z., Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborová (1, 6, 
7, 9, 10), Rizoto s vepřovým masem (7), salát 
z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka staročeská 
houbová (1, 6, 7, 10), Rizoto s vepřovým 
masem (7), salát z. 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka staročeská 
houbová (1, 6, 7, 10), Sýrový salát se 
smetanou (1, 6, 7), Pečivo (1, 7), 
Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborová 
(1, 6, 7, 9, 10), Sýrový salát se 
smetanou (1, 6, 7), Pečivo (1, 7), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka staročeská 
houbová (1, 6, 7, 10), Sýrový salát se 
smetanou (1, 6, 7), Pečivo (1, 7) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Brambory na 
cibulce, Mléko 
trvanlivé (7) 
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 Snídaně Oběd Večeře 

so 
18.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
grónská (1, 3, 6, 7, 9, 10), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1), 
Zelenina (9) 

 3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová jemná 
(1, 6, 7, 9, 10), Těstoviny po chalupářsku (1, 3, 
6, 7, 10), salát z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová jemná 
(1, 6, 7, 9, 10), Těstoviny po chalupářsku (1, 3, 
6, 7, 10), salát z. 

  3, 2, 9, Zam, CIZI 
Krůtí maso s vejci 
(3), Máslo (7), Chléb 
kmínový (1) 

ne 
19.7. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Kakao (7), Závin k. 
(1) 
9 
Čaj ovocný, Kakao (7), Závin 
DIA (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Salám 5 dkg 
(1), Máslo (7), 
Chléb 
kmínový (1) 

Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí pečeně pražská 
(1, 3, 6), Rýže dušená, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí pečeně pražská 
(1, 3, 6), Rýže dušená 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
masovou rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí 
pečeně pražská (1, 3, 6), Těstoviny (1, 
3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
masovou rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí 
pečeně pražská (1, 3, 6), Těstoviny (1, 
3) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Tvarůžky, Máslo 
porcované, Chléb 
kmínový (1) 

po 
20.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Salám 5 dkg (1), 
Máslo (7), Chléb kmínový (1), 
Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka špenátová (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Kuře uzené (1, 7), Bramborová kaše 
(7), salát z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka špenátová (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Kuře uzené (1, 7), Bramborová kaše 
(7), salát z. 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka špenátová 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), kuřecí řízek přírodní 
(1, 7), Bramborová kaše (7), salát z., 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka špenátová 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), kuřecí řízek přírodní 
(1, 7), Bramborová kaše (7), salát z. 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka špenátová (1, 3, 
6, 7, 9, 10), Salát 
eidamský (1, 3, 6, 7), 
Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka špenátová (1, 3, 
6, 7, 9, 10), Salát 
eidamský (1, 3, 6, 7), 
Pečivo (1, 7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Pudink s ovocem a 
piškoty (1, 3, 7) 
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 Snídaně Oběd Večeře 

út 
21.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
provensálská (7), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s těstovinou 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Králík na smetaně (1, 7), 
Knedlík kynutý (1, 3, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s těstovinou 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Králík na smetaně (1, 7), 
Knedlík kynutý (1, 3, 7) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
těstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát 
zeleninový se šunkou (3), Pečivo (1, 7), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
těstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salát 
zeleninový se šunkou (3), Pečivo (1, 7) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Tlačenka krůtí, Chléb 
kmínový (1) 

st 
22.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
paštiková (7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1), Zelenina (9) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka selská, Chilli con 
carne (1, 6, 10), Chléb kmínový (1), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka selská, Chilli con 
carne (1, 6, 10), Chléb kmínový (1) 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka selská, 
Hovězí guláš (1), Chléb kmínový (1), 
Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka krupicová (1, 
3, 6, 7, 9, 10), Hovězí guláš (1), Chléb 
kmínový (1), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka selská, 
Hovězí guláš (1), Chléb kmínový (1) 

Varianta 3 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka selská, 
Těstoviny s restovanou 
šunkou a hráškem 
sypané sýrem (1, 3), 
Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka krupicová (1, 3, 
6, 7, 9, 10), Těstoviny s 
restovanou šunkou a 
hráškem sypané sýrem 
(1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka selská, 
Těstoviny s restovanou 
šunkou a hráškem 
sypané sýrem (1, 3) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Sýrová mísa (3, 7), 
Rohlík (1), Chléb 
kmínový (1) 

čt 
23.7. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), 
Puding se šlehačkou (3, 7), 
Loupáček (1), Rohlík (1) 
9 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), 
Puding se šlehačkou dia (3, 7), 
Loupáček (1), Rohlík (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Sýr (7), Chléb 
kmínový (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka masová (3, 9), 
Losos na másle (7), Brambory na cibulce, salát 
z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka masová (3, 9), 
Losos na másle (7), Brambory na cibulce, salát 
z. 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka masová (3, 
9), Salát šopský (7), Pečivo (1, 7), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka masová (3, 
9), Salát šopský (7), Pečivo (1, 7) 

 3, 9, Zam, CIZI 
Salát ševcovský k (3, 
10), Rohlík (1), Chléb 
kmínový (1) 
2 
Ševcovský mls diet 
(1, 6, 7, 10, 12), 
Rohlík (1), Chléb 
kmínový (1) 



Jídelní lístek B od 6.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

pá 
24.7. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Zelná kapsa (1, 7), 
Rohlík (1) 
2 
Čaj ovocný, Špenátová kapsa 
(1, 7), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka drožďová (3, 7, 9), 
Játra vepřová dušená (1), Rýže dušená, salát 
z., Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka drožďová (3, 7, 9), 
Vepřové maso dušené (1), Rýže dušená, salát 
z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka drožďová (3, 7, 9), 
Játra vepřová dušená (1), Rýže dušená, salát z. 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka drožďová (3, 
7, 9), Játra vepřová dušená (1), 
Těstoviny (1, 3), salát z., Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka drožďová (3, 
7, 9), Vepřové maso dušené (1), 
Těstoviny (1, 3), salát z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka drožďová (3, 
7, 9), Játra vepřová dušená (1), 
Těstoviny (1, 3), salát z. 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka drožďová (3, 7, 
9), halušky se sýrovou 
omáčkou a restovanou 
slaninou (7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka drožďová (3, 7, 
9), halušky se sýrovou 
omáčkou a restovanou 
slaninou (7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Polévka ragú (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Rohlík (1), 
Chléb kmínový (1) 

so 
25.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
tuňáková (3, 4, 7), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1), 
Zelenina (9) 

 3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka mrkvová (1, 3, 6, 7, 
9, 10), brambory zapečené s masem a 
smetanou (7), salát z., Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka mrkvová (1, 3, 6, 7, 
9, 10), brambory zapečené s masem a 
smetanou (7), salát z. 

  3, 9, Zam, CIZI 
Sýr hermelín (7), 
Máslo (7), Chléb 
kmínový (1) 
2 
sýr eidam plátky (7), 
Máslo (7), Chléb 
kmínový (1) 

ne 
26.7. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Kakao (7), Koláče k 
(1, 3, 7) 
9 
Čaj ovocný, Kakao (7), Koláč dia 
(1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Vejce vařené 
(3), Máslo 
porcované, 
Chléb 
kmínový (1) 

3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřové maso na 
žampionech (1), Těstoviny (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřové maso na 
žampionech (1), Těstoviny (1, 3) 

  3, 2, 9, Zam, CIZI 
Salám 10 dkg, Chléb 
kmínový (1), Máslo 
porcované 
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 Snídaně Oběd Večeře 

po 
27.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Máslo 
pomazankové, Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborový 
protlak (1, 6, 7, 10), Kuřecí maso na kari (1, 6, 
7, 10), Rýže dušená, Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborový 
protlak (1, 6, 7, 10), kuřecí řízek přírodní (1, 
7), Rýže dušená, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborový 
protlak (1, 6, 7, 10), Kuřecí maso na kari (1, 6, 
7, 10), Rýže dušená 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborový 
protlak (1, 6, 7, 10), Kuřecí maso na kari 
(1, 6, 7, 10), Těstoviny (1, 3), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborový 
protlak (1, 6, 7, 10), kuřecí řízek 
přírodní (1, 7), Těstoviny (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka bramborový 
protlak (1, 6, 7, 10), Kuřecí maso na kari 
(1, 6, 7, 10), Těstoviny (1, 3) 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka bramborový 
protlak (1, 6, 7, 10), 
Květák na mozeček (3), 
Chléb kmínový (1), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka bramborový 
protlak (1, 6, 7, 10), 
Květák na mozeček (3), 
Chléb kmínový (1) 

3, 9, Zam, CIZI 
Nákyp masový (1, 3, 
7), Chléb kmínový 
(1), Okurky steril.4/1 
(10, 12) 
2 
Nákyp masový (1, 3, 
7), Chléb kmínový 
(1) 

út 
28.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka 
budapešťská (7), Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka slepičí s nudlemi 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Jelítkový prejt, Zelí hlávkové 
dušené (1), Brambory vařené, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka slepičí s nudlemi 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), Jelítkový prejt, Zelí hlávkové 
dušené (1), Brambory vařené 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka slepičí s 
nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřová 
pečeně, Zelí cuketové, Brambory 
vařené, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka slepičí s 
nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepřová 
pečeně, Zelí cuketové, Brambory 
vařené 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka slepičí s 
nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Salát pražský (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 12, 13), 
Pečivo (1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka slepičí s 
nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Salát pražský (1, 3, 
6, 7, 9, 10, 12, 13), 
Pečivo (1, 7) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
Vepřové maso 120g 
(1, 6), Máslo (7), 
Chléb kmínový (1) 

st 
29.7. 

3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Šunka - malá porce, 
Máslo (7), Chléb kmínový (1), 
Rohlík (1), Zelenina (9) 

 Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z červené čočky (1, 
6, 7, 10), Bramborové knedlíky s ovocem a 
mákem (1, 3, 6, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z červené čočky (1, 
6, 7, 10), Bramborové knedlíky s ovocem a 
mákem (1, 3, 6, 7) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z červené 
čočky (1, 6, 7, 10), Zeleninové 
smaženky (1, 3, 7), Salát ledový s 
dresingem (3, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka z červené 
čočky (1, 6, 7, 10), Zeleninové 
smaženky (1, 3, 7), Salát ledový s 
dresingem (3, 7) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Paštika, Chléb 
kmínový (1) 



Jídelní lístek B od 6.7.2026 do 2.8.2026 

 Snídaně Oběd Večeře 

čt 
30.7. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), 
Termix (7), rohlík žmolenkový 
(1a), Rohlík (1) 
9 
Čaj ovocný, Bílá káva (7), jogurt 
dia s ovocem, Loupáček (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Salám 5 dkg 
(1), Máslo (7), 
Chléb 
kmínový (1), 
Rohlík (1) 

Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 10), Guláš uherský 
(1), Pletýnka (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 10), Guláš uherský 
(1), Pletýnka (1, 3) 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 10), Guláš 
vepřový (1), Pletýnka (1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 10), Guláš 
vepřový (1), Pletýnka (1, 3) 

Varianta 3 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Salát italský 
těstovinový (1, 3, 6), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, 
Polévka hovězí se 
strouháním (1, 3, 6, 7, 9, 
10), Salát italský 
těstovinový (1, 3, 6) 

3, 2, 9, Zam, CIZI 
pomazánka 
vajíčková s uzeninou 
(3, 7), Rohlík (1), 
Chléb kmínový (1) 

pá 
31.7. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Dietní párky (1, 6), 
Hořčice plnotučná, Chléb 
kmínový (1), Rohlík (1) 
2 
Čaj ovocný, Dietní párky (1, 6), 
kečup, Chléb kmínový (1), 
Rohlík (1) 

 Varianta 1 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka česneková (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Smažený kuřecí řízek (1, 3), 
Bramborová kaše (7), Kompotová směs, 
Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová (1, 3, 6, 
7, 9, 10), kuřecí řízek přírodní (1, 7), 
Bramborová kaše (7), Kompotová směs, 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka česneková (1, 3, 6, 
7, 9, 10), Smažený kuřecí řízek (1, 3), 
Bramborová kaše (7), Kompotová směs 

Varianta 2 
3, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka česneková 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), salát vajíčkový, Pečivo 
(1, 7), Svačina 
2 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka zeleninová 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), salát vajíčkový, Pečivo 
(1, 7), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka česneková 
(1, 3, 6, 7, 9, 10), salát vajíčkový, Pečivo 
(1, 7) 

 3, 2, 9, Zam, CIZI 
Krupice s kakaem (1, 
7) 

so 
1.8. 

3, 9, CIZI 
Čaj ovocný, Pomazánka  
Ajvarová (7), Chléb kmínový 
(1), Rohlík (1) 
2 
Čaj ovocný, Pomazánka sýrová 
(7), Chléb kmínový (1), Rohlík 
(1) 

 3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka celerová (1, 6, 7, 9, 
10), Vepřové žebírko lašské (1, 7), Těstoviny 
(1, 3), Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka celerová (1, 6, 7, 9, 
10), Vepřové žebírko lašské (1, 7), Těstoviny 
(1, 3) 

  3, 2, 9, Zam, CIZI 
Salám 10 dkg, Máslo 
(7), Chléb kmínový 
(1), Zelenina (9) 
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 Snídaně Oběd Večeře 

ne 
2.8. 

Varianta 1 
3, 2, CIZI 
Čaj ovocný, Kakao (7), Vdoleček 
(1) 
9 
Čaj ovocný, Kakao (7), Vdoleček 
dia (1) 

Varianta 2 
3, 2, 9, CIZI 
Čaj ovocný, 
Paštika, Chléb 
kmínový (1) 

Varianta 1 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí pečeně na 
česneku (1), Rýže dušená, Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s masovou 
rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí pečeně na 
česneku (1), Rýže dušená 

Varianta 2 
3, 2, 9 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
masovou rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí 
pečeně na česneku (1), Těstoviny (1, 3), 
Svačina 
Zam, CIZI 
Šťáva, Čaj ovocný, Polévka hovězí s 
masovou rýží (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovězí 
pečeně na česneku (1), Těstoviny (1, 3) 

 3, 9, Zam, CIZI 
Zavináče, Chléb 
kmínový (1) 
2 
ryby ve vl.šťávě (4), 
Máslo porcované, 
Chléb kmínový (1) 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena.  

 


