Jidelni listek B 0d 5.1.2026 do 1.2.2026
Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizi
Caj ovocny, Minipizza (1, 7), Stava, Caj ovocny, Balicek (1, 3, 4, 6, 7, 8), Vepiova kyta na
po ., .. R
5.1. Rohlik (1) Svacina turisticky zpusob
(1, 3, 7), Brambory
varené
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, CIZI
Caj ovocny, Pomazanka 3,2,9 3,9 Salam 10 dkg,
provensalska (7), Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka cibulovéd s noéky  Stava, Caj ovocny, Polévka Maslo porcované,
kminovy (1), Rohlik (1) (1, 3), Hovézi varené, Omacka rajska (1, 9), cibulova s nocky (1, 3), Salat Rohlik (1), Chléb
. Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svacina zeleninovy s tunakem (4), PecCivo kminovy (1)
ut Y.
6.1 ;am, CVIZI (1,7), Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka cibulova s nocky Zam, CIZI
(1, 3), Hovézi vafené, Omacka rajska (1, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka
Knedlik kynuty (1, 3, 7) cibulova s nocky (1, 3), Salat
zeleninovy s tunakem (4), Pecivo
(1,7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, CIZI
Caj ovocny, Syr jatrovy - mala 3,2,9 3,9 Tlagenka, Chléb
porce, Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka frankfurtska s Stava, Caj ovocny, Polévka kminovy (1)
Rohlik (1), Zelenina (9) parkem a bram. (1, 6, 7, 10), Téstoviny frankfurtska s parkem a bram. (1,
zapecené s tvarohem (1, 3, 7), Svacina 6, 7, 10), Rizoto z vepfového masa
Zam, CIZI s pohankou, zeleninou a kurkumou
Stava, Caj ovocny, Polévka frankfurtska s (1,7, 10, 12), Okurky steril.4/1 (10,
parkem a bram. (1, 6, 7, 10), Téstoviny 12), Svacina
zapecené s tvarohem (1, 3, 7) 2
Stava, Caj ovocny, Polévka
st . )
71. frankfurtska s parkem a bram. (1,
6, 7, 10), Rizoto z vepfového masa
s pohankou, zeleninou a kurkumou
(1,7,10,12), Svacina
Zam, CIzZI
Stava, Caj ovocny, Polévka
frankfurtska s parkem a bram. (1,
6, 7, 10), Rizoto z vepfového masa
s pohankou, zeleninou a kurkumou
(1,7,10,12), Okurky steril.4/1 (10,
12)




Jidelni listek B od 5.1.2026 do 1.2.2026
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta2 |Varianta1 Varianta 2 Varianta 3 3,9,Zam, CIZI
3,2,9,Clzi 3,2,9,Clzl |3,2,9 3,2,9 3,2,9 Pomazéanka syrova
Caj ovocny, Bilé kava (7), Caj ovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s jatrovou  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s Stava, Cajovocny, s esnekem (7),
Mlééna ryze (7), Loupacek (1), Syr(7), ryzi (1, 3,6, 7,9, 10), Vepfova pecené plnéna  jatrovouryzi(1, 3,6, 7,9, 10), Polévka hovézi s Rohlik (1), Chléb
Rohlik (1) Maslo (1, 3,6, 7), Ryze dusend, Kompotova smés, Veprova pecené plnéna (1, 3,6, 7), jatrovouryzi(1,3,6,7, |kminovy (1)
porcované, |Svacdina Téstoviny (1, 3), Kompotova smés, 9, 10), Salatz Cervené |2
&t Chléb %am, CJZI Svacéina fepy (3, 7, 10), Pecivo Pomazanka syrova
8.1 kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s jatrovou ;am, CJZI (1, 7), Svacina (7), Rohlik (1),
(1), Rohlik |ryzi(1,3,6,7,9,10), Vepfova pecené plnéna  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézis Zam, CIZI Chléb kminovy (1)
(1) (1, 3, 6, 7), Ryze dusena, Kompotova smés jatrovou ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Stava, Caj ovocny,
Veprova pecené plnéna (1, 3,6, 7), Polévka hovézis
Téstoviny (1, 3), Kompotova smés  jatrovouryzi (1, 3,6, 7,
9, 10), Salat z Gervené
fepy (3, 7, 10), Pecivo
(1,7)
3,9, Cizi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Cizi
Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), 3,2,9 3,9 Omeleta (3),
Hofgice plnotuéna, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemna  Stava, Caj ovocny, Polévka Okurky steril.4/1
kminovy (1), Rohlik (1) (1,6,7,9, 10), Tilapie na masle (7), zeleninové jemna (1,6, 7,9, 10), (10,12)
2 Bramborova kase (7), Zeleninova pfizdoba, Kfupavé mrkvové placi¢ky se
Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), Svacina syrem (1, 3, 7), Lehky salat -
kecup, Chléb kminovy (1), Zam, CIZI pfiloha (3), Dip (3, 7, 10), Svacina
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemna 2
pa (1,6,7,9,10), Tildpie na masle (7), Stava, Caj ovocny, Polévka
9.1 Bramborova kase (7), Zeleninova pfizdoba zeleninova jemna (1,6, 7,9, 10),
Kfupavé mrkvové placi¢ky se
syrem (1, 3, 7), Lehky salat -
pfiloha (3), Svacina
Zam, CIzi
Stava, Caj ovocny, Polévka
zeleninovajemna (1,6, 7,9, 10),
Kfupavé mrkvové placicky se
syrem (1, 3, 7), Lehky salat -
pfiloha (3), Dip (3, 7, 10)




Jidelni listek B 0d 5.1.2026 do 1.2.2026
Snidané Obéd Vecere
3,9, Clzi 3,2,9 3,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, Pomazanka Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy krém Syr uzeny, Maslo
Skvarkova (3, 10, 12), Chléb (1,6, 7,10), DomaZlické vepfové ragu (1, 3, 7, porcované, Chléb
kminovy (1), Rohlik (1) 10, 12), Téstoviny (1, 3), Svacina kminovy (1),
so 2v %am, CVIZI Zelenina (9)
10.1. Caj ovocny, Pomazanka Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy krém 2
masova (3, 7), Chléb kminovy (1, 6, 7,10), DomaZzlické veproveé ragu (1, 3, 7, syr eidam platky
(1), Rohlik (1) 10, 12), Téstoviny (1, 3) (7), Maslo
porcované, Chléb
kminovy (1),
Zelenina (9)
Varianta 1 Varianta2 (3,2,9 3,9, Zam, CIZI|
3, 2, Clzl 3,2,9, Clzl | Stava, éaj ovocny, Polévka hovézi s masovou Anglicka slanina 12
Caj ovocny, Kakao (7), Satecky  Caj ovocny, |ryzi (1, 3,6, 7,9, 10), Hovézi pedené prazska dkg (1), Chléb
ne (1, 3) Pastika, (1, 3, 6), Ryze duSenad, Svacina kminovy (1)
11.1. |9 Chléb Zam, CIZI 2
Caj ovocny, Kakao (7), Satecek kminovy (1) | Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Salam 10 dkg,
dia (1) ryzi (1, 3,6, 7,9, 10), Hovézi peCené prazska Maslo porcované,
(1, 3, 6), RyZze duSena Chléb kminovy (1)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, ClzI
Caj ovocny, Maslo 3,9 3,9 Polévka gulasova
pomazankové, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka rajéatova (1, 6, 7,9, Caj ovocny, Stava, Polévka italska (1, 6, 7, 10), Rohlik
(1), Rohlik (1) 10), Smazeny syr (1, 3, 7), Brambory varené, (1, 3,6, 7, 10), Salat fazolovy se (1), Chléb kminovy
Tatarka (3, 10, 12), Svacina zeleninou a vejcem (3), Pecivo (1, (M
po g 5 7), Svacina
12.1. Stava, Caj ovocny, Polévka raj¢atova (1, 6, 7, 9, Zvam, Clzl 5
10), Ohfivana Sunka, Brambory varené, Caj ovocny, Stava, Polévka italska
Kompotova smés, Svacina (1, 3,6, 7, 10), Salat fazolovy se
Zam, CIZI zeleninou a vejcem (3), Pecivo (1,
Stava, Caj ovocny, Polévka rajéatova (1,6, 7,9, 7)
10), Smazeny syr (1, 3, 7), Brambory varené,
Tatarka (3, 10, 12)




Jidelni listek B 0d 5.1.2026 do 1.2.2026
Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, ClzZl
Caj ovocny, Pomazanka 3,2,9 3,2,9 Syr cottage (7),
hanacka (7), Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s Rohlik (1), Chléb
Rohlik (1) (1,3,6,7,9, 10), Veprova kyta hamburska (1,  téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat kminovy (1)
. 6,7,9,10, 12), Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svacina kufeci se zampiony (7), Pecivo (1,
ut ..
13.1. %am, CVIZI 7), Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou Zam, CIZI
(1,3,6,7,9, 10), Vepiova kyta hamburska (1,  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s
6,7,9, 10, 12), Knedlik kynuty (1, 3, 7) téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
kufeci se Zzampiony (7), PeCivo (1,
7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Clzi
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3,9 3,9 Sunka - velka
kminovy (1), Rohlik (1), Stava, Caj ovocny, Polévka hrstkové (1,6,9,  Stava, Caj ovocny, Polévka porce, Maslo
Zelenina (9) 10), Nakyp ryzovy s ovocem (3, 7), Svacina hrstkova (1, 6, 9, 10), Zeleninové porcované, Chléb
2 smazenky (1, 3, 7), Salat ledovy s kminovy (1)
Stava, Caj ovocny, Polévka hraskova (3, 7,9), dresingem (3, 7), Svadina
Nakyp ryzovy s ovocem (3, 7), Svacina 2
st Zam, ClzI Stava, Caj ovocny, Polévka
14.1. Stava, Caj ovocny, Polévka hrstkova (1, 6, 9, hragkova (3, 7, 9), Zeleninové
10), Nakyp ryZzovy s ovocem (3, 7) smazenky (1, 3, 7), Salat ledovy s
dresingem (3, 7), Svacina
Zam, CIzZI
Stava, Caj ovocny, Polévka
hrstkova (1, 6, 9, 10), Zeleninové
smazenky (1, 3, 7), Salat ledovy s
dresingem (3, 7)
Varianta 1 Varianta2 |Varianta1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Clzl
3,2,Clzl 3,2,9,Clzl |3,2,9 3,2,9 Pomazanka
Caj ovocny, Bilé kava (7), Jogurt Caj ovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi Lazersky krém (4,
(7), rohlik Zmolenkovy (1a), Syr (7), strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Holandsky fizek  se strouhanim (1, 3,6, 7, 9, 10), 7), Rohlik (1), Chléb
&t Rohlik (1) Chléb (1, 3,7), Brambory na masle (7), salat z., Syrovy salat se smetanou (1, 6, 7), kminovy (1)
15.1. E? kminovy Svacina Pecivo (1, 7), Svacina
Caj ovocny, Bila kava (7), jogurt (1), Rohlik |Zam, CIZI Zam, CIZI
dia s ovocem, Loupadek (1), (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi
Rohlik (1) strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Holandsky fizek  se strouhanim (1, 3,6, 7, 9, 10),
(1, 3, 7), Brambory na masle (7), salat z. Syrovy salat se smetanou (1, 6, 7),
Pecivo (1, 7)




Jidelni listek B od 5.1.2026 do 1.2.2026
Snidané Obéd Vecere
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,9,Zam, CIZI
Caj ovocny, Vejce michana (1, 3,9 3,2,9 Brambory
3, 6), Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka kvétakova (1, 6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi §touchané, Mléko
(1) 10), Krti nudlicky s Zampionovo-smetanovou se strouhanim (1, 3,6, 7, 9, 10), trvanlivé (7)
2 omackou (1, 7), noky - pfiloha (1, 3), Svagina Salat bramborovy s jablky a 2
pé Caj ovocny, Vejce varené (3), g 5 Sunkou (3, 7, 9, 10), Svacina Brambory na masle
16.1. Maslo porcované, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1, 3, 6, ;am, CJZI (7), Mléko trvanlivé
kminovy (1), Rohlik (1) 7,9, 10), Kr(ti platek pfirodni (1, 9, 10), noky -  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi (7)
pfiloha (1, 3), Svacina se strouhanim (1, 3,6, 7, 9, 10),
Zam, CIZI Salat bramborovy s jablky a
Stava, Caj ovocny, Polévka kvétakova (1,6,7, Sunkou (3,7, 9, 10)
10), Krdti nudli¢ky s Zampionovo-smetanovou
omackou (1, 7), noky - pfiloha (1, 3)
3,9, Cizi 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizi
Caj ovocny, Pomazanka uzené Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, Krdti maso s vejci
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik 7,9, 10), Novohradsky veprovy platek (1, 7, 10, (3), Chléb kminovy
1) (1) 12), Ryze dusSena, Svacina (1), Zelenina (9)
17.1. |2 Zam, CIZI
Caj ovocny, Pomazanka Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6,
salamova (1, 7), Chléb kminovy 7,9, 10), Novohradsky vepfovy platek (1, 7, 10,
(1), Rohlik (1) 12), RyZze dusena
Varianta 1 Varianta2 (3,2,9 3,9, Zam, CIZI|
3,2, Clzi 3,2, 9, ClzZl | Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou syr Niva, Maslo
Caj ovocny, Kakao (7), Kolage k  Caj ovocny, |ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi peené na slaniné porcované, Chléb
(1,3,7) Sunka - (1), Téstoviny (1, 3), Svacina kminovy (1)
ne 9 mala Zam, CIZI 2
18.1. | Caj ovocny, Kakao (7), Kolaé dia porce, Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Syr Zervé (7), Chléb
(1) Maslo ryzi (1, 3,6, 7,9, 10), Hovézi peCené na slaniné kminovy (1)
porcované, |(1), Téstoviny (1, 3)
Chléb
kminovy (1)




Jidelni listek B 0d 5.1.2026 do 1.2.2026
Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, ClzZl
Caj ovocny, Syr taveny (7), 3,9 3,2,9 Oblozené chlebicky

Chléb kminovy (1), Rohlik (1)

Stava, Caj ovocny, Polévka kminové s vejcem
(1, 3,6, 7,9, 10), Smazeny kufeci fizek (1, 3),
Brambory na masle (7), salat z., Svacina

Stava, Caj ovocny, Polévka

kminova s vejcem (1, 3, 6, 7, 9, 10),

Salat thomas (3, 7, 10), Pecivo (1,

(1,3,6,7,10,12)

Zam, CIzi

Stava, Caj ovocny, Polévka z
uzeného masa (1,6, 7,9, 10),
Spanélsky ptacek (1, 3, 6, 10, 12),
Téstoviny (1, 3), Kompotova smés

celerovy se Sunkou a
vejcem (1,3,6,7,9,
10), Pecivo (1, 7),
Svacina

Zam, CIZI

Stava, Caj ovocny,
Polévka z uzeného
masa (1,6, 7,9, 10),
Salat celerovy se
Sunkou a vejcem (1, 3,
6, 7,9, 10), Pecivo (1,
7)

po g 5 7), Svacina
19.1. Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem ;am, CJZI
(1, 3,6, 7,9, 10), kufeci fizek pfirodni (1, 7), Stava, Caj ovocny, Polévka
Brambory na masle (7), salat z., Svacina kminova s vejcem (1, 3,6, 7, 9, 10),
Zam, CIZI Salat thomas (3, 7, 10), Pecivo (1,
Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem  7)
(1,3,6,7,9, 10), Smazeny kureci fizek (1, 3),
Brambory na masle (7), salat z.
3,2,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,9,Zam, CIZI
Caj ovocny, Pomazanka 3,9 3,9 3,9 Salat vlassky k (3,
masova (3, 7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka z uzeného masa (1, Stava, Caj ovocny, Polévka z Stava, Caj ovocny, 10), Rohlik (1),
(1), Rohlik (1) 6,7,9,10), épanélsky ptacek (1, 3,6,10,12), uzenéhomasa(1,6,7,9,10), Polévka z uzeného Chléb kminovy (1)
Ryze duSena, Kompotova smeés, Svacina épanélsky ptacek(1,3,6,10,12), masa(1,6,7,9,10), 2
2 Téstoviny (1, 3), Kompotova smés, Salat celerovy se Salat vlasSsky diet
Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1, 3,6, Svacina Sunkou a vejcem (1,3, ((1,3,6,7,9,10, 12,
7,9, 10), Spanélsky ptacek (1, 3, 6, 10, 12), 2 6, 7,9, 10), Pecivo (1, 13), Rohlik (1),
Ryze dusend, Kompotova smés, Svacina Stava, Caj ovocny, Polévka 7), Svacina Chléb kminovy (1)
Zam, CIZI zeleninova (1, 3,6, 7,9, 10), 2
Stava, Caj ovocny, Polévka z uzeného masa (1, Spanélsky ptacek (1, 3,6, 10,12), Stava, Caj ovocny,
. 6,7,9,10), épanélsky ptacek (1, 3,6,10,12), Téstoviny (1, 3), Kompotova smés, Polévka zeleninova (1,
ut - . . N .- .
20.1. RyZe duSena, Kompotova smés Svacdina 3,6,7,9, 10), Salat




Jidelni listek B 0d 5.1.2026 do 1.2.2026
Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, ClzZl
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3,2,9 3,2,9 Vejce varené (3),
Maslo porcované, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy protlak Stava, Caj ovocny, Polévka Maslo porcované,
kminovy (1), Rohlik (1), (1,6, 7, 10), Spagety s vepi.masem a rajéaty bramborovy protlak (1, 6, 7, 10), Chléb kminovy (1)
Zelenina (9) (1, 3,6, 7,10), Svacina Salat pestry s vejci (3, 4, 7), Pecivo
st L
21.1. %am, CVIZI (1,7), Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy protlak Zam, CIZI
(1,6, 7, 10), Spagety s vepi.masem arajéaty  Stdva, Caj ovocny, Polévka
(1,3,6,7,10) bramborovy protlak (1, 6, 7, 10),
Salat pestry s vejci (3, 4, 7), PeCivo
(1,7)
Varianta 1 Varianta2 |Varianta1 Varianta 2 3,9, Zam, CIzl
3,2,Clzl 3,2,9,Clzl |3,2,9 3,9 Pomazanka z nivy
Caj ovocny, Bila kava (7), Caj ovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1,3,9),  Stava, Caj ovocny, Polévka porkova (7), Rohlik (1),
. Puding se Slehackou (3, 7), Pastika, Hovézi varené, Mrkev dusSena (1, 7), Brambory (1, 3, 9), Salat fecky (7), Pecivo (1, Chléb kminovy (1)
ct , ) . Y. Y-
22.1. crossant (1), Rohlik (1) Chléb varené, Svacina 7), Svacina 2
9 kminovy Zam, CIZI Zam, CIZI Pomazanka
Caj ovocny, Bila kava (7), (1), Rohlik |Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, 3, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova tvarohova (7),
Puding se Slehackou dia (3,7), (1) Hovézi vafené, Mrkev dusena (1, 7), Brambory (1, 3, 9), Salat fecky (7), Pecivo (1, Rohlik (1), Chléb
crossant (1), Rohlik (1) varené 7) kminovy (1)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9,Zam, Clzi
Caj ovocny, syr eidam platky 3,9 3,9 3,2,9 Zavin z listového
(7), Maslo porcované, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Jatra Stava, Caj ovocny, Polévka masova Stava, Caj ovocny, tésta se Sunkou a
kminovy (1), Rohlik (1) na slaniné (1), Ryze dusend, Okurky steril.4/1 (3, 9), Jatra na slaniné (1), Polévka masova (3,9), |syrem (1, 3,6, 7)
(10, 12), Svacina Téstoviny (1, 3), Okurky steril.4/1 salat téstovinovy s
2 (10, 12), Svacina kufecim masem (1, 3,
pa Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), 2 ) 7, 10), Svadina
23.1. Kufeci maso na kminé (1, 6, 7, 10), Ryze Stava, Caj ovocny, Polévka masova ;am, CVIZI
dusenad, Svacina (3,9), Kufeci maso na kminé (1,6, Stava, Cajovocny,
Zam, CIZI 7, 10), Téstoviny (1, 3), Svacina Polévka masova (3, 9),
Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Jatra Zam, CIZI salat téstovinovy s
na slaniné (1), RyZe dusend, Okurky steril.4/1  Stava, Caj ovocny, Polévka masova kufecim masem (1, 3,
(10, 12) (3, 9), Jatra na slaniné (1), 7,10)
Téstoviny (1, 3), Okurky steril.4/1
(10, 12)




Jidelni listek B od 5.1.2026 do 1.2.2026
Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizi
Caj ovocny, Pomazanka Stava, Caj ovocny, Polévka ryzova (1, 6, 7, 9, Sunka v aspiku,
pastikova (7), Chléb kminovy 10), Kralik na smetané (1, 7), Knedlik kynuty (1, Chléb kminovy (1)
so (1), Rohlik (1), Zelenina (9) 3,7), Svaéina
24.1. Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka ryzova (1, 6, 7, 9,
10), Kralik na smetané (1, 7), Knedlik kynuty (1,
3,7)
Varianta 1 Varianta2 (3,2,9 3,9,Zam, CIZI
3,2, Clzi 3,2,9, Clzl | Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Zavinace, Chléb
Caj ovocny, Vanocka (1, 3, 7), Caj ovocny, |ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepiova pedené selska kminovy (1)
ne Maslo porcované, Dzem Syr (7), (1), Brambory vafené, Svacina 2
25.1. porcovany Chléb %am, CVIZI ryby ve vl.5tave (4),
9 kminovy (1) |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Maslo porcované,
Caj ovocny, Vanocka DIA (1, 3, ryzi (1, 3,6, 7,9, 10), Vepfova peceneé selska Chléb kminovy (1)
7), Maslo porcované, Dzem (1), Brambory vafené
porcovany
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, CIZI
Caj ovocny, Syr zervé (7), Chléb 3,9 3,2,9 Lasagne s mletym
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka cibulagka (7), Stava, Caj ovocny, Polévka masem (1, 3, 7, 9)
Uzené maso vafené, Hrachova kase (1), Chléb cibulacka (7), Salat letni s cottage
kminovy (1), Okurky steril.4/1 (10, 12), Sva€ina syrem (3, 7), Pecivo (1, 7), Svacina
po % 5 ;am, CVIZI
26.1. Stava, Caj ovocny, Polévka cibulacka (7), Stava, Caj ovocny, Polévka
Ohfivana Sunka, Hraskova kase (7), Chléb cibulacka (7), Salat letni s cottage
kminovy (1), Svacgina syrem (3, 7), Pecivo (1, 7)
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka cibulaéka (7),
Uzené maso vafené, Hrachova kase (1), Chléb
kminovy (1), Okurky steril.4/1 (10, 12)




Jidelni listek B 0d 5.1.2026 do 1.2.2026
Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,9,Zam, CIZI
Caj ovocny, Pomazanka vlagska 3,9 3,9 3,2,9 Syr hermelin (7),

(1,6,7,9,12), Chléb kminovy
(1), Rohlik (1)

Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a nudlemi
(1,3,6,7,9,10), Kufeci rodték (1, 3,6, 7, 9,
13), Ryze dusend, Svacina

2

Stava, Caj ovocny, Polévka s
masem a nudlemi (1, 3,6, 7,9, 10),
Kurecirostak (1, 3,6, 7, 9, 13),
Téstoviny (1, 3), Svagina

Stava, Caj ovocny,
Polévka s masem a
nudlemi (1, 3,6,7,9,
10), salat podzimni (7),

Maslo porcované,
Chléb kminovy (1)
2

syr eidam platky

7,9, 10), Domaci kolace s tvarohem (1, 3, 7)

Zam, CIzZI

Stava, Caj ovocny, Polévka
Spenatova (1, 3, 6, 7, 9, 10), kufeci
fizek pfirodni (1, 7), Kus kus (1),
Dusena zelenina na masle (1, 6, 7,
9, 10)

Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a nudlemi 2 Pecivo (1, 7), Svacina (7), Maslo
ut (1, 3,6, 7,9, 10), kufeci fizek pfirodni (1, 7), Stava, Caj ovocny, Polévka s Zam, CIZI porcované, Chléb
27.1. Ryze dusena, Svadina masem a nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Stava, Caj ovocny, kminovy (1)
Zam, CIZI kufeci fizek pfirodni (1, 7), Polévka s masem a
Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a nudlemi Téstoviny (1, 3), Svagina nudlemi(1, 3,6, 7,9,
1,3,6,7,9, 10), Kufeci rostak (1, 3,6, 7, 9, Zam, CIZI 10), salat podzimni (7),
13), Ryze dusena Stava, Caj ovocny, Polévka s Pedivo (1, 7)
masem a nudlemi (1, 3,6, 7,9, 10),
Kurecirostak (1, 3,6, 7, 9, 13),
Téstoviny (1, 3)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, CIZI
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3,2,9 3,2,9 Pastika, Chléb
Maslo porcované, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka $pendtova (1, 3,6, Stava, Caj ovocny, Polévka kminovy (1)
kminovy (1), Rohlik (1), 7,9, 10), Domaci kolace s tvarohem (1, 3, 7), Spenatova (1, 3, 6, 7, 9, 10), kufeci
Zelenina (9) Svacina fizek pfirodni (1, 7), Kus kus (1),
st %am, CJZI Dusena zelenina na masle (1, 6, 7,
28.1. Stava, Caj ovocny, Polévka Spenatova (1, 3,6, 9, 10), Svacina




Jidelni listek B od 5.1.2026 do 1.2.2026
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta2 |Varianta1 Varianta 2 3,9,Zam, CIZI
3,2, Clzl 3,2,9,Clzl |3,9 3,2,9 Pomazéanka
Caj ovocny, Bilé kava (7), Caj ovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka z Gervené codky (1, Stava, Caj ovocny, Polévka z balkanska (1, 6, 7),
Pribinacek (7), Loupacek (1), Syr (7), 6, 7, 10), Spiz z krkovice, Brambory vatené, ¢ervené ¢ocky (1, 6, 7, 10), Rohlik (1), Chléb
Rohlik (1) Chléb Tatarka (3, 10, 12), Svacina Téstovinovy salat se syrem (1, 3, 7, kminovy (1)
&t 9v kminovy g 5 10), Svacina 2
29.1. Caj ovocny, Bila kava (7), (1), Rohlik | Stava, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené ¢ocky (1, ;am, CJZI Pomazanka syrova
Tvaroh Slehany k. (7), Loupacek (1) 6, 7, 10), Spiz z krkovice, Brambory vafené, Stava, Caj ovocny, Polévka z (7), Rohlik (1),
(1), Rohlik (1) Kompotova smés, Svacina cervené cocky (1, 6, 7, 10), Chléb kminovy (1)
Zam, CIZI Téstovinovy salat se syrem (1, 3, 7,
Stava, Caj ovocny, Polévka z Gervené docky (1, 10)
6, 7, 10), Spiz z krkovice, Brambory vafené,
Tatarka (3, 10, 12)
3,9, ClIzl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI|
Caj ovocny, Vejce michana (1, 3,2,9 3,9 Klobasy (1),
3, 6), Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, 10), Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, Hofgice plnotuéna,
(1) Slepice na paprice (1, 7), Téstoviny (1, 3), 6,7,9, 10), Sevcovsky mls (1, 3, 6, Chléb kminovy (1)
2 Svacina 10, 12), Pecivo (1, 7), Svacina 2
pé Caj ovocny, Vejce varené (3), %am, CVIZI g 5 Parky (1, 6), ke€up,
30.1. Maslo porcované, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6,7, 9, 10), Stéava, Caj oyocny, Polévka jarni (1, Chléb kminovy (1)
kminovy (1), Rohlik (1) Slepice na paprice (1, 7), Téstoviny (1, 3) 6, 7,9, 10), Sevcovsky mls diet (1,
6, 7,10, 12), Pecivo (1, 7), Svacina
Zam, CIzZI
Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1,
6,7,9, 10), Sevcovsky mls (1, 3, 6,
10, 12), Pe€ivo (1, 7)
3,9, Cizi 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizi
Caj ovocny, Pomazanka rybi (4, Stava, Caj ovocny, Polévka z vajeéné jisky (1, Syr taveny (7),
so 7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) 3,6,7,9, 10), Hovézi gulas (1), Pe€ivo (1, 7), Chléb kminovy (1),
31.1. 2v Svacina Zelenina (9)
Caj ovocny, Chléb kminovy (1), Zam, CIZI
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka z vajeéné jisky (1,
3,6,7,9, 10), Hovézi gulas (1), Pecivo (1, 7)
Varianta 1 Varianta2 (3,2,9 3,2,9,Zam, ClzZI
3,2, ClzI 3,2,9, ClZl | Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Sunka - velka
Caj ovocny, Kakao (7), Vdoleéek Cajovocny, |ryzi(1, 3,6, 7,9, 10), Vepiové na pepti (1), Ryze porce, Maslo
ne (1) Pastika, dusena, Svacina porcované, Chléb
1.2. |9 Chléb Zam, CIZI kminovy (1)
Caj ovocny, Kakao (7), Vdoleéek kminovy (1) | Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
dia (1) ryzi (1, 3, 6,7, 9, 10), Vepfové na pepfi (1), Ryze
dusena




Jidelni listek B od 5.1.2026 do 1.2.2026

Zména jidelniho listku vyhrazena. Ve$kera jidla jsou pfipravovana i v dietni Upravé. Skladbu jidelnich listkd sestavil nutri¢ ni terapeut Tomas Tretinik, DiS.

Vypracoval Tomas Tretinik, DiS.: ......ccceeveiiiiininnnnnnn. Schvalil: ....ovviiiiiiiiin,



